
 

一群穿着戒衣的朝觐男子 
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"并不分犹太人，希利尼人，自主的，为奴的，或男或女，因为你们在基督里都成为一了“ 

加拉太书 3:28 

 

一年一度的穆斯林朝圣被称为朝觐（Hajj），它是伊斯兰教的第五个也是最后一个支柱，

从 7 月 17 日星期六晚上开始，到 7 月 22 日星期四晚上结束。 

 



往年会有 2-3 百万来自世界各地的朝圣者，但因为 COVID 的缘故 2020 年取消了这个节

日，今年也会在一定的限制下进行。 沙特阿拉伯允许 60,000 名朝圣者进行朝觐——而

且再次仅限于沙特居民。 

 

Hajj 是一个阿拉伯语的朝圣词，带有“目标”或“目的地”或“目的”的意思。对穆斯

林来说，朝觐是是通往安拉之家（天房 - 见下图）的终极旅程，对于每个穆斯林来说，

若是经济和身体允许，在有生之年都应该履行，这是强制性的。 

 

朝觐和 Ihram 是我们今天祷告的主题。 这给我们带来了一个问题...... 

 

  

什么是 Ihram? 

穆斯林在朝觐期间有许多仪式。 其中一种仪式被称为“Ihram”，它非常重要，没有它

就没有人可以进行朝觐！ 那么……Ihram 一词实际上是什么意思？ 

 

根据穆斯林援助组织 （Muslim Aid  ）的说法，Ihram 是： 

“在完成朝觐所需的特殊仪式和活动期间，朝圣者进入并一直处于的神圣状态。” 

Ihram 也指男性和女性在朝觐期间穿着的特殊礼仪服装。 （见上面的照片和下面一个年

轻家庭的照片）。 

 

朝圣者必须先进入这个神圣的状态，然后才能进入麦加周围称为 Miqat 的指定边界（见

下图）。 

 

Ihram 的一些特征 

以下是 Ihram 的一些特点 —— 一些是规定必须做的，一些是禁止做的，还有一个有趣

的： 

• 禁止剪指甲、剃须和修剪（在进入 Ihram 状态之前进行） 

• 所有朝圣者都必须在穿上特殊衣服（身体纯洁的标志）之前全身沐浴。 这是朝觐

期间洁净的第一步。 

• 男性或女性都不能使用带香味的东西（肥皂、古龙水等）。 



• 女性不能化妆，只能露脸和手 

• 许多男人暴露他们的右肩，这是效法穆罕默德，他曾经也这样显示自信和权力。 

 

Ihram 的目的何在? 

Ihram 的目的有两个: 

• 庆祝穆斯林的合一  

• 在神面前展示穆斯林的平等 

今天的祷告事项 

1. 多年来，基督徒一直在为耶稣会在朝觐期间出现在朝圣者的异象中祷告。 赞美

主，耶穌已经开始回应这些祷告！ 近年来，有数百人在朝觐期间见过祂！ 愿祂在 

2021 年有同样的做为！ 

2. 祈求穆斯林看到真正的合一和平等只能来自基督，而不是通过仪式或服装来实现。 

（加拉太书 3:28） 

3. 祈求穆斯林看到真正的洁净来自于神话语的洗涤和圣灵在新生命中的工作。 （约

翰福音 15:3 和提多书 3:5） 

4. 祈求沙特朝圣者在朝觐之前、期间或之后“偶然发现”我们的“引支勒的宰牲节”

布道活动并找到耶稣。 

非常感谢你今天和我们一起祷告。 祷告能移开不信之山！ 

 

梦想如此之大，只有耶稣才能实现！ 



 
一个年轻的家庭展示他们朝觐的戒服 

 
摄于 2020 年朝觐期间，图片中间的黑色立方体为天房。通常朝圣者在围绕天房逆时针方向移动时“墙对

墙”填满该区域，但去年只有 1,000 名朝圣者参加。 



 

上图显示了麦加周围的边界，在穿越之前必须开始 Ihram。 朝圣者必须从红点指定的五个检查站之一开始 


