
 
圣训中有关穆罕默德的一个操练 

 

一种伊斯兰修道院（或修行）主义 

周三祷告日- 为穆斯林世界祷告第 185 期 

  

" 但 到 了 神 ─ 我 们 救 主 的 恩 慈 和 他 向 人 所 施 的 慈 爱 显 明 的 时 候 ，他 便 救 了 我 

们 ； 并 不 是 因 我 们 自 己 所 行 的 义 ， 乃 是 照 他 的 怜 悯 ， 藉 着 重 生 的 洗 和 圣 灵 的 

更 新 ." 

提多书 3:4-5 



斋戒月在 5 月 11 日晚上结束。今天，我们要集中讨论斋月的最后 10 天，以及它们为什

么很重要。 为了了解它们的重要性，我们需要研究两个密切相关的阿拉伯语术语-贵夜

（Laylat al-Qadr）和坐静（Itikaf）。 

 

什么是 Laylat al-Qadr? 

• 有时被称为“能力之夜”或“法令之夜”，Laylat al-Qadr 与穆罕默德据称何时收

到他对《古兰经》的第一次启示有关。 

• 总是在斋月第 27 天（2021 年 5 月 8 日，星期六晚上）庆祝 

• 但是，穆斯林不知道贵夜的确切日期，但认为它是在斋月的最后 10 天中的单数日

子。 这就是为什么最近 10 天被视为重要的原因。 （请参阅下面的穆罕默德说的

话） 

• 穆斯林们被告知穆斯林无论在这天做了善事或行为，它相当于 83 年所积累的善行

和作为！ 

• 因为奖赏是如此之高，所以穆斯林渴慕从天上来的异象或启示，并在那天得到平

安，怜悯和宽恕。 

真主的先知说：“在斋月的最后 10 天中，要在奇数夜晚寻找能力之夜。” 布哈里圣训

2017 节（圣训集之一） 

 

什么是坐静（Itikaf）? 

坐静是一种灵里的退修会，必须在清真寺进行。 它的字面意思是“坚持或持守在什么里

面”。 

坐静可以在一年中的任何时间完成，但是特定于斋月的最后 10 天！ 

 

为什么坐静是一种伊斯兰的修道院修行主义？ 

尽管伊斯兰坚决反对修道院主义，但坐静却具有修道院方面的内容 - 只是时间较短。 

参考一下对坐静参与者的要求： 

• 在设定的时间内（而不是一生中）放弃所有世俗的活动，与外界所有的联系和所有的

例行活动。 参与者选择在清真寺的最后 10 天的时间。 



• 呆在清真寺内并远离人们 

• 不能剪头发，指甲或洗澡！ 

 

穆斯林在坐静期间做什么呢? 

坐静的重点是崇拜（称为伊巴达）。 崇拜可能包括： 

• 背诵和背诵《古兰经》和《圣训》 

• 祷告（称为 Duaa） 

• 思想好的，公义的念头 

• 悔改 

 

在斋月期间从事坐静的目的 

坐静的目的是为了在斋月的最后 10 天里，找到贵夜的“真实的一天”。 如果您在那时守

坐静，则可以保证达到“真实的一天”并获得当天承诺的一切！ 

 

祷告需求 

尽管被误导了，这个世界上有许多穆斯林仍竭尽全力地寻找并与上帝联系 - 即使他们

被教导说祂是不可知的，并且永远不会在天堂与他们在一起！这是多么让我们伤心！ 

1. 祈求穆斯林在他们的狂热中发现，只有耶稣才能赐给他们平安，怜悯，宽恕以及与他

们渴望的与独一真神的连接。 

2. 由于在 Itikaf 和 Laylat al-Qadr 期间人们所期望得到的所有祝福和奖赏，他们相信众

多的天使会从天上降下，来分配这些赏赐。耶稣有时在旧约中以“耶和华的使者”的

身份出现。在斋月的最后日子里，祈求“耶和华的使者”会造访许多穆斯林。记住 5

月 8 日！ 

3. 实际上，获得尽可能多的回报是斋月的游戏名称。它导致自以为是！祈求许多穆斯林

谦卑，以便为与独一真神建立联系敞开大门。以赛亚书 66：2b） 

感谢您今天再次与我们一起祷告。让我们为只有耶稣能做的大事祷告！ 

 



 


