
 

一个为异梦异象的祷告 –塔哈吉德  
  

周三祷告日 - 为穆斯林世界祷告第 184 期 

 

耶和华神，独一的真神，如此说: 
"你们寻求我， 若专心寻求我，就必寻见。"  

耶利米书 29:13 

 对于许多穆斯林来说，他们的热情在斋月期间达到高潮。 数以十万计甚至数以百万计的

人为了得到真主的恩宠，远超平常所做的，以期获得丰厚的回报。 他们寻求实现此目的

的一种方法是通过称为“ Tahajjud”塔哈吉德的祷告。 

 

塔哈吉德祷告–是什么? 

伊斯兰五大支柱之一是萨拉（Salah），那就是祈祷。 这涉及每天在规定的时间祈祷 5

次。 它被认为是每个穆斯林必须做的。 但是，塔哈吉德的祷告是不同的。 



• 塔哈吉德完全是自愿的-不是规定的。 

• 塔哈吉德最好在自己的家中而不是在清真寺里的祷告。 

• 塔哈吉德是个人私下的祷告，而不是在一群人中的公祷。 

• 塔哈吉德最好在黎明前的几个小时里进行。 

• 塔哈吉德（Tahajjud）和萨拉（Salah）一样，包括固定的祈祷和拉卡（Raka'ats）

单元-一系列规定的姿势，包括站立，跪下，俯卧等。人们相信，’拉卡越多，站立时

间越长，背诵古兰经的时间越慢，塔哈吉德（Tahajjud）就越有效。 这是一种牺牲，

令人筋疲力尽！ 

塔哈吉德祷告–为什么它这么有吸引力(尤其在斋戒月期间)？ 

穆斯林相信在斋月期间，真主会给予非凡的赏赐和应许。 那么在斋月期间练习塔哈吉德

祷告是怎么样的呢？ 考虑： 

• 斋月承诺赎罪并赦免罪恶 

• 斋月承诺打开“天堂之门”，关闭“地狱之门”。 

• 斋月承诺进入天堂 

• 斋月承诺提供（见下文证词） 

塔哈吉德祷告的最大原因可能来自圣训 - 穆罕默德的名言和习俗选录。 

 

引自沙希·布哈里·哈迪斯（Sahih Bukhari Hadith）1145 年 

真主的使者说：“我们的主，配得颂赞的至高无上者，每晚最后的几刻都会在离我们最近

的天堂降临，说：“有谁在唤求我，以便使我回应他。 “有没有人求问我，使我可以答

应他的要求？有没有人寻求我的宽恕，使我可以赦免他？” 

 

斋月期间的塔哈吉德祈祷会带来很多回报！实际上，这是萨拉祈祷之外最好的祈祷。 简

而言之，在斋月期间的塔哈吉德祈祷很令人期待！ 

  



一个见证–耶稣打断了一个塔哈吉德祷告 (引自英国先锋)  

斋月到了，迪尼开始斋戒和祈祷。一天晚上，在斋戒期间，她决定祷告塔哈吉德的祷告，

其中包括请求上帝赐下神迹。她内心充满信心，相信上帝会回应她的祈祷。她承认自己对

如何获得上帝的认可感到困惑，并流了许多眼泪，求上帝指示她正确的生活方式道路；正

确的道路。此外，她向上帝许诺，如果上帝以明确的方式向她启示对她一生的计划，那么

无论神选择怎样带领她，她都会跟随。 

就在那时，狄妮（Dini）前面出现了亮光，她看到一个人的身影在走近她。他穿着白色长

袍，但她看不清他的脸。他没有告诉她他是谁，但她意识到他是耶稣。他伸出手向狄妮

说：“跟我来。”狄妮感到困惑。她心想：“主，我是穆斯林。怎么能跟着你？”然而，

在她内心深处，她知道跟随他是正确的选择。她说：“上帝，如果这是真理的道路，那么

我要跟随你。”那一刻，她感到前所未有的安宁，穿着白色衣服的身影走开了。 

这异象以后狄妮将自己的生命献给了基督，并开始阅读圣经。 

 

今天的祷告 

1. 为将在斋月期间做塔哈吉德祈祷的穆斯林祷告，尤其是 5 月 8 日星期六的“能力

之夜”。全世界可能有数百万穆斯林在那晚祷告！ 祈求像狄妮一样的异梦和异象

临到他们。 在那些真诚的穆斯林全心全意寻求上帝的地方，祈求他们的塔哈吉德

祈祷会蒙应允 -基督会叫他们跟随祂，因祂是道路，真理和生命。 （耶利米书

29:13＆约翰福音 14：6） 

2. 为我们知道的一位年轻的穆斯林背景的基督徒领导人祷告，他最近在遭受迫害和死

亡的威胁。 求神保护他，并能坚守自己的信仰。祈求他的光照在周围人的身上。 

3. 为斋月期间圣灵的浇灌祷告，使我们更加接近实现在 2028 年 1 月 1 日之前让

10％的穆斯林世界归信基督这一目标。 

 

为您今天与我们一起祷告赞美神！这是一个莫大的荣幸！ 谢谢你这样做。 

梦想如此之大，只有耶稣能实现！ 


