
 

 

 

上图 – 在巴扎贩卖的“蓝色眼状护身符”。土耳其出产的备受欢迎。 

 
 

瞪眼与伊斯兰教 
周三祷告日 – 为穆斯林世界祷告日 第 104 期 

 

 “耶和华是我的避难所；你已将至高者当你的居所， 祸患必不临到你，灾害也不挨近你

的帐棚。因他要为你吩咐他的使者，在你行的一切道路上保护你”诗篇 91：9 - 11 

 

 

你有没有听过有人说：“我瞪了他一下。”？ 在美国，“瞪眼”是让别人知道我们在某

个特定时刻对他们的感受。 通常它代表愤怒或失望。 

 

“瞪眼” （或作“邪恶之眼“）在许多穆斯林国家很常见，但它的含义与美国不同。 那

么在穆斯林世界这意味着什么呢？ 

 

邪恶之眼– 是怎么回事? 

在伊斯兰教义中可以找到对邪恶之眼的信奉。 它是基于先知穆罕默德的一句话，“邪恶

之眼的影响是事实......”[ 圣训 Sahih Muslim，Book 26，Number 5427]。 

 



结果，许多穆斯林认为，个人有能力以恶意的方式看其他人，动物或物体，这会对那些被

看的人造成伤害或带来不幸。 这种恶意的目光被称为“邪恶之眼”。 与美国人不同的

是，“邪恶之眼”是特意在被看者没看到你的情况下去传递的。  

 

实际上，“邪恶之眼”是一种传奇的迷信和一种巫术形式！ 这正是保罗在歌罗西书 2：8

中所警告的那种事。 

 

邪恶之眼 – 它在伊斯兰世界到底有多普遍? 

 

以下是邪恶之眼的信仰很普遍的穆斯林国家和地区的名单： 

 

阿富汗，阿尔巴尼亚，阿尔及利亚，阿塞拜疆，突尼斯，黎巴嫩，土耳其，埃及，沙特阿

拉伯，约旦，伊朗，伊拉克，孟加拉国，巴基斯坦，印度北部部分地区，巴勒斯坦领土，

摩洛哥，叙利亚，巴林和黎凡特。 

 

邪恶之眼 –  穆斯林如何与之斗争？ 

 

 

 

 



穆斯林试图通过使用称为纳扎尔（Nazar）的魔力或护身符（amulet）来防止邪恶之眼的

影响（见上图）。 纳扎尔经常被挂在家里，办公室，汽车，儿童服装上，或者装在珠宝

和装饰品中。 它们是颇受欢迎的纪念品。 

 

在阿拉伯世界，穆斯林使用哈姆撒斯（hamsas）， 它与纳扎尔的用途类似（见下图）。 

 

 

 

在一些像巴基斯坦这样的国家，穆斯林认为你应该阅读古兰经的最后三章来抵御邪恶之

眼。 巴基斯坦的卡车车主和公共交通工具通常在保险杠上放置一块黑布以防止邪恶之

眼。 

 

邪恶之眼和穆斯林的称赞 

人们相信，如果你得到很多称赞，为避免邪恶之眼，你应该在接受恭维之后说Mash'Allah

（上帝的旨意成就）。 如果不这样做，第二天你会病得很重！ 

 

祷告焦点 

正如你所看到的，世界各地的许多穆斯林都生活在对邪恶之眼的恐惧当中。 

1. 祈求差派福音工人到害怕邪恶之眼的穆斯林那里 – 让他们教导穆斯林“在基督里”意

味着什么 

2. 祈求并为生活在世界各地的那些害怕邪恶之眼的穆斯林的得救信靠神 



3. 为那些得救的人祷告，让他们在基督里认识自己的身份 - 上帝的儿女没有恐惧。 （罗

马书 8:15） 

4. 为那些接受救恩的人祷告，让他们在基督里发现并认识他们的权柄。 （路加福音

10：17-20） 

5. 为那些得救的人祷告，让他们知道自己生命中内住圣灵的能力。 （约翰一书 4：4） 

 

10/10 祷告倡议的发展动态 

当我们为穆斯林世界的 10% 能在 2027 年底前信奉基督时，我们希望给你一些定期的进

展更新，来鼓励你继续祷告。 

一个美国团队刚刚向坦桑尼亚的一个称为扎拉莫（Zaramo）的几乎没听过福音的穆斯林

族群传福音。 赞美主，43 位扎拉莫人信了耶稣，包括村长！ 那位村长告诉美国团队，他

现在要告诉大家他是耶稣的追随者！ 哇！ 请为这些新信徒和 10/10 祷告倡议的成功祷

告。 

在您的日历上作记号 – 一个重要日期！ 

 

9 月 12 日星期四是 e3 捐赠日。 捐到工作人员账户的每个捐赠将会收到从 100,000 美元

奖金池抽奖的一部分。 你会考虑问神你如何来参与？ 更多细节即将推出。 

 

感谢你跟我们一同祷告！  

 

梦想如此之大，只有耶稣才能让它实现！ 

 


