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本周我们祷告的重点：学习在神的同在中安静 

当我们在上帝的同在中安静，他向我们说话，引导我们，让我们充满他的平安与喜乐。我

们需要撇开电视，广播，音乐，闲聊和忙碌等动荡和噪音，来聆听他。 

先知以利亚能够听到全能者对他说话，不是在烈风中，不是在地震中，不是在火中，而是

在上帝的轻声耳语中（王上 19:11-12）。 

一个学习者安静的态度表明知道自己有需要，并且预备倾听和跟随。 
 

祷告 

至圣的上帝，因为你儿子，我的主，在十字架上为我成就的，我得以来到你面前。他为我

这样的罪人打开了进入全能神至圣所的道路。谢谢你。愿你成为我所注目的，和我盼望的

中心。 

请帮助我看到不可少的只有一件--玛丽亚坐在耶稣的脚前所领受的。愿我选择这一件，知

道这是上好的，是不能夺去的（路 10:42）。 

请施恩给我，让我在日常琐事和职责中，可以跟你，我的主我的王，保持持续的交通，并

见证你的荣美和爱。 

父啊，以上祈求，是因着你公义的圣子耶稣基督的名。阿们。 
 

应许 

“你当默然倚靠耶和华耐性等候他；不要因那道路通达的和那恶谋成就的，心怀不平。” 

（诗篇 37:7） 


