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祷告焦点：坦桑尼亚的马通比族

历史/简介

坦桑尼亚有一个以马通比洞穴和高地地区命名的民族群体，马通比人。他们是坦

桑尼亚人在德国短暂殖民统治期间反抗的重要族群之一。德国人强迫他们无偿劳

动，对不服从的人进行鞭打。

他们的生活如何？

马通比人性格独立，骄傲而诚实。许多人居住在森林中，了解约 200 种本土药

用植物的用途。其他人则生活在由五到六个村庄组成的行政区（ward），住在

用木杆和木棍搭建、棕榈叶茅草覆盖屋顶的茅屋中。能够负担水泥的人会用它加

固房屋。大多数人以自给农业为生，种植稻米和椰子，部分人从事渔业，还有一

些人在主要公路沿线经营小商店。

他们的信仰是什么？

马通比人是逊尼派穆斯林，他们相信至高的真主安拉通过先知穆罕默德传达旨意，

并通过《古兰经》和圣训教导人类如何过正直的生活。要过正直的生活，人们必

须宣读信仰声明——沙哈达（Shahada）、每天五次朝向麦加祷告、在斋月期

间从日出到日落禁食、施舍给穷人，如果有能力则前往麦加朝圣。

穆斯林被禁止饮酒、吃猪肉、赌博、偷窃、诽谤和制造偶像。他们每周五下午会

在清真寺（礼拜场所）聚集进行集体礼拜。逊尼派穆斯林的两个主要节日是开斋
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节（Eid al-Fitr，斋月结束的节日）和古尔班节（Eid al-Adha，纪念亚伯拉罕愿

意献子给安拉的节日）。

逊尼派的宗教实践庄重而简朴。他们相信安拉已经预定了人类的命运，因此他们

强调自由意志的重要性较低。在大多数穆斯林地区，人们在日常生活中依赖灵界，

因为他们认为安拉过于遥远。安拉可能决定他们的永恒得救，但灵界则影响他们

日常生活的福祉。因此，人们必须安抚灵界。他们常使用护符和符咒来帮助应对

灵界的力量。

他们的需要是什么？

马通比人需要以切实可见的方式体验到神的能力与爱，这样他们才会对祂的影响

敞开心扉。

祷告焦点

 求主通过丰收的粮食向马通比人显明祂的大能与慈爱。

 求主差派工人到马通比人中间去。

 求主让马通比人产生属灵的渴慕，敞开心迎接万王之王。

 为那些被圣灵的爱与勇气驱动的工人祈祷，使他们愿意前往马通比人中服事。

 为马通比人中兴起归向基督的运动祈祷。

经文焦点

“素来没有访问我的，现在求问我。没有寻找我的，我叫他们遇见。没有称为我

名下的，我对他们说，我在这里，我在这里。”（以赛亚书 65:1）
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