
Copyright © 2026 Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures

中文翻译授权：国际爱穆协会

祷告焦点：塞内加尔的勒布沃洛夫族

历史/简介

如果一个来自美国或欧洲的人乘船来到西非，他/她与非洲人的第一个接触对象很可能

是勒布(Lebou)渔民。勒布族人居住在西非沿海从毛里塔尼亚到几内亚一带的小渔村里。

他们的村庄位于海洋和沙漠之间。勒布族人讲沃洛夫语。然而，他们有自己独特的方言，

这使他们与周围人口众多、更为庞大的沃洛夫族群体有所区别。

他们的生活如何？

现代的勒布人仍然居住在渔村。然而，对他们中的许多人来说，大城市已经围绕着他们

发展起来，他们的大部分财产也被征收用于城市建设。“达喀尔勒布村 Dakar Lebou

village”现在已成为拥有三百多万人口的城市的一部分。达喀尔市中心的摩天大楼使他

们的清真寺塔楼显得渺小。

勒布人的主食是鱼和米饭。少数人小规模饲养鸡和山羊。大米、蔬菜和烹饪所需的香料

都从市场上购买。塞布-詹 Ceebu-jenn（米饭和鱼配上浓郁的蔬菜酱汁）是勒布人最

喜欢的菜肴，他们经常用从海岸岩石上采集的熏海胆与之搭配享用。

勒布人也非常喜欢塞内加尔茶——阿塔亚茶。这种茶分三轮饮用。第一轮浓烈而苦涩。

第二轮略带甜味，有时会加入薄荷。第三轮非常甜，并加入大量的薄荷。茶道象征着友

谊。友谊越深厚，越发甜蜜。

勒布人喜爱讲故事、跳舞和摔跤等休闲活动。他们也期待着各种社交场合，例如婴孩命

名礼（ngente）、婚礼以及其他任何社区聚会。勒布人热爱微笑，也喜欢开玩笑或恶
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作剧。在他们家中度过一个下午，对每个人来说都会是一段愉快的经历。

他们的信仰是什么？

勒布沃洛夫人是虔诚的穆斯林。除非圣灵感动他们的心，否则他们不太可能考虑自己需

要一位无罪的救世主。他们依靠灵界来满足日常所需。

他们的需要是什么？

和西非所有民族一样，勒布人也需要更好的学校和医院。

祷告焦点

 祈求基督的大能和恩典引领他们走出黑暗，走向光明。

 祈求神迹奇事在他们中间发生，并带来巨大的突破，使门徒和家庭教会迅速倍增。

 祈求有勇敢的工人，被圣灵的爱所激励，前往勒布人中间。

 祈求一场势不可挡的归向基督运动，使他们在各方面都蒙福。

祷告经文

“我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归向光明，从撒旦权下归向神；

又因信我，得蒙赦罪，和一切成圣的人同得基业。” （使徒行传 26:18）
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