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祷告焦点：坦桑尼亚的索马里族

历史/简介

数百万索马里人分散居住在非洲东北部（通常被称为“非洲之角”）和中东的八个国家。

他们是非洲最同质化的民族群体之一，拥有共同的语言、信仰和文化遗产。索马里人大

约在公元 1200 年首次出现在非洲，并在大约 150 年后开始向西和向南扩张。在阿拉伯

商人的影响下，他们在 1550 年左右皈依了伊斯兰教。如今，许多半游牧的索马里人生

活在坦桑尼亚北部。该地区气候干燥，植被稀疏。

他们的生活如何？

索马里社会以核心家庭为基础，由丈夫、妻子和子女组成。男人是一家之主，有权娶四

个妻子。妇女负责抚养孩子，尽管男人也会参与孩子的宗教教育。索马里人非常重视尊

敬长辈。典型的家庭拥有一些绵羊或山羊，以及几头驮骆驼。男人拥有的骆驼越多，他

的地位就越高。男人的职责包括放牧和挤骆驼奶，而妇女和儿童则负责照料绵羊和山羊。

男女都参与耕作。他们种植的大部分作物用于家庭消费；然而，在小市场上出售剩余农

产品为大多数家庭提供了重要的额外收入。索马里游牧民根据牲畜的需求四处迁徙。他

们居住在用树枝搭建、用兽皮或草席覆盖的可移动帐篷里。这些帐篷很容易拆卸，可以

装载到驮畜上快速搬运。他们的饮食包括牛奶、骆驼肉和山羊肉、大米和其他谷物。茶

也是他们喜爱的饮品。在坦桑尼亚，大多数索马里儿童都上学；但只有不到一半的索马

里成年人识字。

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/


Copyright © 2025 Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures

中文翻译授权：国际爱穆协会

他们的信仰是什么？

索马里人几乎都是逊尼派穆斯林。苏菲派（伊斯兰教的一个神秘主义分支）为他们许多

人提供了重要的宗教体验。索马里穆斯林会进行标准的伊斯兰祈祷。然而，索马里妇女

从未佩戴过伊斯兰教规定的面纱。村民们经常向瓦达德（宗教专家）寻求祝福、护身符

和世俗事务方面的建议。这些人相信可以通过行善来弥补自己的罪过。他们依赖精神世

界来满足日常所需，因为他们认为真主过于遥远。他们相信真主可以决定他们能否获得

永生，但他们的日常生活是否顺利则取决于神灵。因此，他们必须取悦神灵。他们经常

使用护身符和符咒来寻求神灵的帮助。

他们的需要是什么？

基督教广播节目和《耶稣传》电影都有索马里语版本，但收效甚微。我们需要有对穆斯

林文化有深入了解的宣教士前往坦桑尼亚的索马里人群体中生活和工作。我们必须派遣

工人进入这片待收割的田地。

祷告焦点

 请为传道人祷告！祈求圣灵软化索马里人的心，使他们乐于接受福音。

 祈求主在坦桑尼亚的索马里人中间兴起强大且能够自我发展的教会，并开展门徒训

练运动。

 祈求圣灵在坦桑尼亚北部的索马里人观看《耶稣传》时触动他们的心。

 祈求索马里长老们明白，跟随基督意味着有机会摆脱悲惨的生活，过上“丰盛”的

人生。

经文焦点

“全地要敬拜你，歌颂你，要歌颂你的名。”〔细拉〕 你们来看神所行的，他向世人

所做之事是可畏的。他将海变成干地，众民步行过河。我们 在那里因他欢喜。他用权

能治理万民，直到永远。他的眼睛鉴察列邦，悖逆的人不可自高。〔细拉〕”(诗篇 66:4-7)
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