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  祷告焦点：马里的东马宁卡族 
 

 
 

历史/简介 
 

东马宁卡人是一个更大的曼丁人群体(Manding)的一个亚群，曼丁人居住在非洲的北

部平原和沿海森林区的西部。马宁卡人以其聪明才智和领导才能, 以及在贸易、农

业，和采矿的能力而闻名。他们是马里帝国人民的后裔，马里帝国从 1200 年代初持

续到 1600 年。该帝国通过对该地区的黄金和象牙贸易征税，积累了巨额财富。在成

为帝国的一部分之前，曼丁人被认为彻底改变了该地区的农业。他们发现了小米的用

途，小米是当今西非最重要的谷物之一。 
 

马宁卡人讲曼丁语，也称为马宁卡语。许多西非国家都使用曼丁语，包括马里。尽管

其中一些语言没有书面文字，但它们的口传文学被认为是世界上最好的。 

 
他们位居何处？ 
 

东马宁卡人居住在几内亚、几内亚比绍、塞拉利昂以及马里。 

 

他们的生活如何？ 
 

马宁卡人住在有围墙的大村庄里。在村庄内，各家各户居住在独立的、用栅栏围起来

的院落里。他们的家是用泥土和晒干的砖砌成的圆形茅草屋顶小屋。很少有家庭有电

或自来水。马宁卡人主要从事农民、矿工或商人的工作。有些人饲养牛是为了在社区

内获得声望或用于各种仪式。 
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虽然每个村庄都由自己的酋长统治，但第一批马宁卡定居者里最古老的后裔被视为贵

族，并拥有一定的权力。马宁卡人之间有一个明确的社会秩序，从贵族到平民。最低

层和最受鄙视的阶级是工匠和以前是奴隶的。马宁卡社会是父权社会，或者说是男性

主导的社会。血统是通过父亲追溯的，遗产是通过男性传承下来的。男人通常有不止

一位妻子。 
 

一些马宁卡人更喜欢住在城市，在那里他们可以发展贸易或从事服务行业。然而，虽

然生活在城市，他们通常仍以某种方式保留着对村庄的依恋。典型的马宁卡餐包括蒸

米饭，上面覆盖蔬菜和肉或鱼的辛辣炖菜。芒果、香蕉、橙子、木瓜和腰果起到平衡

他们的饮食。 
 

马宁卡人重视诚实、逻辑思维和公开演讲的能力等品质。他们不赞成不诚实的行为。

具有讽刺意味的是，许多马宁卡人利用操纵和欺骗作为在社会中取得进步的方法。因

此，他们是一群非常多疑的人。男人之间很少有亲密的私人关系，因为他们期望即使

是最亲密的朋友也是狡猾和欺骗的。 

 
他们的信仰是什么？ 
 

伊斯兰教是最先由穆斯林商人介绍给马宁卡人等西非人民。由于伊斯兰领袖没有要求

马宁卡人放弃他们的旧习俗和神秘信仰，伊斯兰教只是与他们的传统宗教混合在一

起，从而产生了各种穆斯林教派。占卜、治疗和施咒都是他们宗教的重要组成部分。

事实上，马宁卡伊斯兰教赞同甚至鼓励某些魔法程序，特别是那些旨在治愈病人、预

防不幸和确保繁荣的魔法程序。 
 

恐惧在马宁卡人的精神生活中扮演着重要角色。村民会首先在村庄的清真寺祈祷，然

后向村庄所在的土地的灵魂献祭一只鸡，这种情况并不少见。几乎每个村民都至少拥

有一两件符咒。 

 
他们的需要是什么？ 
 

虽然有新约圣经、耶稣电影等传福音工具提供给了马宁卡人，但村民们却非常难以接

受基督。祷告是向这些宝贵的灵魂传福音的关键。 
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祷告焦点 
 

• 祈祷当马宁卡人听到耶稣基督的大能时，恐惧会被信心和喜乐所取代。 

• 求神兴起祷告团队，通过敬拜和代祷来打破硬土。 

为耶稣电影在马尼卡人中的有果效祷告。 

• 祈求丰收之主派遣许多工人到马里的马宁卡人那里去。 

• 祈求圣灵赐予专注于马宁卡的宣教机构智慧和恩惠。在邻国几内亚有 SIM 宣教

士。 

• 求主为祂名的荣耀兴起一个胜利的马宁卡教会。 

 
经文焦点 
 

“全地要敬拜你，歌颂你，要歌颂你的名。”〔细拉〕 你们来看神所行的，他向世人

所做之事是可畏的。他将海变成干地，众民步行过河。我们 在那里因他欢喜。他用权

能治理万民，直到永远。他的眼睛鉴察列邦，悖逆的人不可自高。 〔细拉〕” (诗篇 

66:4-7) 

 


