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  祷告焦点：苏丹的舒瓦阿拉伯人 

 
 

历史/简介 
 

舒瓦阿拉伯人通常被称为“巴加拉”（Baggara）。这个名字源自阿拉伯语单词

“bagar”，意思是“牛”，指的是西非的阿拉伯部落，以养牛为生。他们分布在乍

得湖地区，东至尼罗河，包括苏丹、尼日尔、乍得、喀麦隆、尼日利亚和中非共和国

等国家。他们生活在一个炎热的半干旱气候中，地区从稀疏的灌木地到有树木的草原

不等。 
 

巴加拉部落是阿拉伯血统，主要讲阿拉伯语的舒瓦方言。他们在 12 到 13 世纪之间进

入苏丹西部，然后逐渐向东西扩散。到了 18 世纪，他们主要集中在乍得湖的北部和

东部。他们的部落继续向东移动，直到散布在西非的水平平原上。他们与靠近他们的

部落通婚。这种血液混合使巴加拉人的皮肤较其他阿拉伯人更黑，嘴唇更厚。 

 

他们的生活如何？ 
 

与北部更远的阿拉伯邻居不同，由于植被较厚和气候更潮湿，巴加拉人无法饲养骆

驼。大多数巴加拉部落是游牧的。每年，在旱季期间，牛群向南迁徙到河滩地带，而

在雨季期间则向北迁徙到草原地带。在改变地点之前，巴加拉人通常在田地里种植高

粱、芝麻、小米和豆类，然后在返回时收割庄稼。 
 

巴加拉男女的角色非常明确。妇女负责挤牛奶。她们将生牛奶卖给工厂，将加工后的

牛奶在市场上或门到门销售。她们保留收入供自己使用，或用于支付家庭开支。妇女

还建造房屋、照顾孩子、取水、准备日常饮食并在市场上交易。男人主要负责照顾牲

畜。他们还种植和收割庄稼。尽管母亲是孩子的主要照顾者，父亲也可能会偶尔对他 
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们表现出一些感情，或者时不时地纠正他们。由于妇女有能力维护家庭，男人有时会

离开一两年的时间去其他国家工作。 
 

巴加拉的婚姻通常是一夫多妻制的。如果一个男人有两个妻子，其中一个可能住在牧

民营地，而另一个住在农村。两个家庭之间交换产品和劳动，增加家庭收入并使其更

加灵活。 

 

他们的信仰是什么？ 
 

巴加拉人自 13 世纪以来就是穆斯林。他们穿着伊斯兰教规定的服装，将死者埋葬时

面向伊斯兰教的“圣城”麦加。巴加拉人坚信邪恶的灵魂。每天早上，一个男人会打

喷嚏，以摆脱前一晚在他鼻子里睡觉的邪灵。 

 

他们的需要是什么？ 
 

一些巴加拉部落已经得到了宣教机构的服务。由于人们非常忠诚于伊斯兰教信仰，很

少有人皈依基督教。此外，巴加拉人的游牧生活方式使传教士很难接触到他们。为了

用福音触动巴加拉人的心，需要迫切的祷告和更加努力的传福音。 

 

祷告焦点 
 

• 为神能呼召长期的工作者，加入那些已经回应呼召的人祷告。 

• 请神鼓励和保护那些已经成为基督信徒的少数穆斯林。 

• 为了让圣灵通过借门训完成在他们心中开始的工作。 

• 求主呼召祷告团队，通过敬拜和代祷来破土拓荒。 

• 为生活在西非的基督徒被感动，有外展的异象和真正的负担去接触巴加拉部落而祷

告 

• 求主兴起坚固的当地信徒团契，使他们在巴加拉人中有影响力。 

 

经文焦点 
 

“我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗净我们一

切的罪。我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了；我们若认自己的罪，

神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 

（约翰一书 1:7-9） 


