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祷告焦点：肯尼亚的奥尔马族 

 
 

历史/简介 

奥尔马人是半游牧民族，居住在肯尼亚东南部的塔纳河和拉穆地区，他们中的一些人因

其高大修长的体格和英俊的相貌而闻名。他们饲养牲畜，并在雨季塔纳河洪水泛滥时迁

移到地势较高的地方。他们带着牛群向内陆迁移。 

 

奥尔马人是埃塞俄比亚和肯尼亚北部强大国家的余种。十九世纪末时，与邻近部落的战

争迫使奥尔马人向南迁移。一些人迁移到塔纳河下游富饶的三角洲地区，另一些人则定

居在河西。 

养牛是他们的基本生存手段。他们独特的白色长角瘤牛(Zebu 或称肩峰牛)是非洲最好

的品种之一。这些奶牛通常被称为博拉纳奶牛(Borana 有驼峰)。瘤牛被用作聘礼，并在

婚礼和葬礼上被宰杀。 

 

他们位居何处？ 

奥玛的一些主要城市包括霍拉（Hola-塔纳河区首府）、加森、塔拉萨和维图。 

 

他们的生活如何？ 

虽然奥玛人基本上靠饲养牛为生，但他们也饲养山羊和绵羊。拥有 1,000 多头牛的男

性在其社区中会受另眼相待。 
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他们还吃玉米、大米、豆类和喝奶茶。干旱的塔纳地区不太适合种植农产品； 因此，

他们的饮食中蔬菜很少。他们获得的任何农产品都必须从另一个部落购买。这并不是一

件容易的事，因为水坑的短缺常常导致部落之间的流血冲突。 

奥尔玛人住在由妇女建造的圆形木结构小屋里。小屋上铺着草，有时还铺着编织垫。在

某些情况下，当一家人因干旱而随牛群迁徙时，他们会留下房屋的框架，只携带垫子。

当下雨时，他们通常会返回同一地点。这些小屋的更大版本是为居住在永久村庄的人们

建造的。 

 

传统上，奥马男人只有一个妻子，尽管现在允许一夫多妻制，因为奥马人几乎都是穆斯

林。孩子出生时会举行特殊的仪式。婴儿出生后第七天就要举行献祭仪式。一名妇女在

生完孩子后要隔离四十天。然后，与村里的其他妇女一起举行宴会，并再次奉献婴儿。

无论性别，第一个孩子都以祖父母之一的名字命名。 

 

在奥尔马人中，血统是按父系或通过男性追溯的。而在态度、礼仪和象征意义中表彰男

子气概是习俗的惯例。特别强调诸如勇气和战士道德等类。投掷长矛和格斗是男人们令

人钦佩的技能，那些杀死危险动物或仇敌的人备受尊重。 

 

他们的信仰是什么？ 

奥尔马人几乎都是穆斯林，并且已经有三四代人了。他们虔诚信仰，遵守伊斯兰教的所

有仪式和宗教节日。大多数奥尔玛人从未听说过耶稣的名字。如果他们听说过祂的名字，

根据伊斯兰教义，耶稣只是一位先知、教师或好人，但并不是神的儿子。 

 

奥玛人最初的宗教包括对与天空相关的造物主的信仰。他们认识到许多灵魂的存在，并

将它们与自然界的不同地点联系起来，例如山顶、树木、森林、河流和井。这些信仰现

在显然已与他们的伊斯兰教信仰结合起来。 

 

祷告焦点 

• 为外籍和肯尼亚国家中的传教士祈祷，他们都从事跨文化工作。 

• 当其他基督教团体进入奥尔马时，愿他们不放下多年来由先人心血在那边所设的工

作，也不制造分裂和困扰。 

• 为 BTL、圣经翻译和识字工作的肯尼亚圣经翻译人员祷告，使他们能够高效力的工

作。 
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• 为这个民族的主要语言完成圣经翻译祷告。 

• 愿耶稣传能够以这个民族的主要语言呈现。 

 

经文焦点 

“既然藉着他在十字架上所流的血成就了和平，便藉着他叫万有，无论是地上的、天上

的，都与自己和好了。”（歌罗西书 1:20） 


