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  祷告焦点：美国的北乌兹别克族 

 

 
 

历史/简介 
 

乌兹别克人是中亚民族，讲突厥语系语言。 乌兹别克人主要分布在中亚国家乌兹别克

斯坦。 在阿富汗、哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦和土库曼斯坦也有大型乌

兹别克族社区，在许多其他国家，包括美国在内，也有小型社区。 
 

居住在美国的乌兹别克人中约有一半居住在纽约市。 他们的数量很少，1990 年苏联开

始解体时他们就开始到来。有一个为乌兹别克斯坦和其他国家来的人有一个复杂的“抽

签”制度，而这些人在美国并没有代表。 

完整的北乌兹别克语圣经于 2017 年推出。另有许多其他基督教资源以北乌兹别克语

推出，包括耶稣传电影。 

 

他们的生活如何？ 
 

绝大多数逃离乌兹别克斯坦的乌兹别克人是因为政府的专制和经济机会有限。 移居西

方的乌兹别克人的收入远远高于他们在乌兹别克斯坦的收入。 在西欧、加拿大和美国，

大多数人从事出租车驾驶、保安、维护和建筑等中等工作。 一些乌兹别克斯坦年轻人

获得了大学学位，并在教育、科学、工程、管理和医学等领域从事更高级别的工作。 当

乌兹别克家庭第一次抵达美国时，他们必须找到居住的地方、学习英语并送孩子上学。 

成年人必须以有限的英语技能找到一份工作。 
 

乌兹别克家庭试图在保留乌兹别克文化和语言与融入美国现代工业社会之间找到平衡。 

他们的大多数年轻人更喜欢说英语并接受美国的价值观和文化。 
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他们的信仰是什么？ 
 

由于 70 年共产主义的影响，许多乌兹别克穆斯林在很大程度上是世俗化的。 他们可

能熟悉也可能不熟悉伊斯兰教义。乌兹别克斯坦政府以及许多普通民众对那些认真对待

伊斯兰教的人感到怀疑。 那些具有属灵心态的人是值得怀疑的，因此任何将基督带到

美国的乌兹别克人的人都需要清楚地表明，这是关于耶稣基督这人，而不是关于宗教或

政治体系的。 
 

在乌兹别克人中，只有极少数的人声称是追随基督的。 

 

他们的需要是什么？ 
 

乌兹别克人来美国时间不长。 他们大多数出生在乌兹别克斯坦。 他们渴望找到能教他

们英语的人，这为基督教英语教师敞开了大门。 新移民还需要帮助找到工作、寻找公

寓和让孩子入学。 

 

祷告焦点 
 

• 祈求主以奇迹的方式向美国乌兹别克人显现自己。 

• 为美国的门徒训练运动祷告，该运动将渗透到美国和中亚的中亚乌兹别克社区。 

• 祈祷美国教会能够在乌兹别克人抵达新家时伸出援手并提供帮助。 

• 祈祷乌兹别克人愿意阅读北乌兹别克圣经并愿意去教堂。 

 

经文焦点 
 

“我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。我要洁净你们，使你们脱离一切的污秽，

弃掉一切的偶像。我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面。又从你们的肉体中

除掉石心，赐给你们肉心。我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵

行我的典章。”(以西结书 36:25-27) 

 


