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祷告焦点：莫桑比克的马库瓦族 
 

 
 

历史/简介 
 

关于“Nahara”这个名字的起源有几种可能性。最有可能的起源源于阿拉伯语中的

“nahar”一词，它是一些阿拉伯方言中表示“河流”的词语。阿拉伯人和马库瓦

(Makhuwa)人在河口之间进行了大量贸易。阿拉伯人很可能称这些马库瓦人为“河边

人”或“Nahar”人。他们生活在莫桑比克北部海岸的农村社区。捕鱼是他们的主要职

业。 纳哈拉人和更内陆生活的马库瓦人之间存在明显的种族和文化差异。在非洲标准

下，纳哈拉人倾向于直率，对任何形式的变化都非常保守和怀疑。他们也不诚实，不容

易相互信任。他们倾向于独自生活，很少与外来者或其他民族群体建立友谊。 
 

纳哈拉人的文化中心位于莫桑比克岛（Ilha de Mocambique），这个岛是该国得名的

来源。这座岛曾经牢牢掌握在阿拉伯人手中。这个有百年历史的阿拉伯影响无疑对纳哈

拉人今天的含义产生了影响。 
 

马库瓦纳哈拉人（Makhuwa Nahara）居住的地区是莫桑比克受教育水平最低的地区

之一。有一些小学，甚至在一些中心有中学。尽管如此，大多数男性和几乎所有女性都

是文盲的。纳哈拉人认为教育毫无价值，因此通常不利用现有的教育项目。他们更喜欢

简单的生活方式，不介意依赖那些受过教育、可以为他们解决问题的人。 

 

他们位居何处？ 
 

位于莫桑比克海岸，Mossuril，Nacala-a-Velha 和 Memba 地区。 



 
Copyright © 2023  Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures 

 

   中文翻译授权：国际爱穆协会 

 

 

他们的信仰是什么？ 
 

纳哈拉人深深扎根于伊斯兰教，尽管许多人对伊斯兰教义的细节不太熟悉。与非洲其他

地区一样，伊斯兰教和巫术实践紧密交织在一起。尽管穆斯林领导人否定灵术，但相关

的实践仍在人们的日常生活中发挥着重要作用。这些实践包括在葬礼后或建造房屋之前

的某些仪式，祖先崇拜和占卜。 
 

纳哈拉人定居点的附近存有马库瓦教会，但这些教会大多尚未找到触及纳哈拉人心灵的

方法。 

 

他们的需要是什么？ 
 

传统上，人们以捕鱼或耕种自己的田地，种植木薯为生。今天，一些人从事贸易，有一

些是自学成才的手艺人。父母需要认识到对孩子良好教育的重要性。非常低的识字率阻

碍了多个方面的进展。男性的识字率约为 20％，女性为 5％左右。 

 

祷告焦点 
 

• 请为纳哈拉人的孩子们有好的学校可供选择而祷告，愿父母能够送他们上学。 

• 为从巫术实践的权势中得到属灵释放祷告。 

• 请主赐给纳哈拉人属灵的理解，并认识神子耶稣基督所赐下的救赎恩典。 

• 请为教师和牧师能够教导新信徒认识主的道路，引导他们在属灵上成熟并结出果实

祷告 

 

经文焦点 
 

“你们岂不说，到收割的时候，还有四个月吗？我告诉你们，举目向田观看，庄稼已

经熟了，（原文作发白）可以收割了。” （约翰福音 4：35） 


