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祷告焦点：中国的阿拉善蒙古族 

 
 

身份 

阿拉善蒙古族是一个独特的族群。他们是中国蒙古族内唯一将伊斯兰教定为其宗教的团

体。正如一个宣教机构所指出的那样，“他们确实有资格成为一个族群，因为像种姓之间

的差别一样，阿拉善蒙古人和其他蒙古人之间的差异大至足以防止通婚甚至是友谊。”一

位中国作家补充说：“该地区的蒙古人的习俗与地形一样，与内蒙古东部地区大不相同。”

中国人将阿拉善称为“黄河西岸的蒙古”，这不只是指地理上的差异，也是指文化上的差

异。 

 

历史 

阿拉善（Alxa）是秦汉时期（公元前 221 年至公元 220 年）游牧民族（如匈奴，五环和羌

族）的中心。一位学者指出，阿拉善蒙古人和甘肃东乡人最初是加加台汗国（Jagatai 

khanate）的一部分， “元朝时期他们很兴盛……他们皈依了伊斯兰教，但后来遭到了其他蒙古

人的歧视，因为蒙古人反对改变他们的信仰。他们被迫向东移动……到达真帆（Zhenfan）

时，他们分成了两条路线。一组人越过了贺兰山脉（Helan），去了河套（hetao），那里的

后代就是今天阿拉善（Alxa）西支派的穆斯林。” 
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习俗 

阿拉善蒙古人依靠骆驼为生。该地区估计有 200,000 头骆驼，占全球双峰驼的六分之一。骆

驼奶不仅可以用作饮料，也可以“发酵后制成酒精饮料，奶酪，黄油和酸奶”。由于过去的婴

儿死亡率极高，阿拉善蒙古人会等到孩子三岁才庆生。 

 

宗教 

直到今天，阿拉善蒙古人仍然是伊斯兰的狂热信徒。他们的信仰构成了他们作为一个民族的

历史和种族认同。 

 

基督教 

阿拉善蒙古人中没有已知的基督徒。很少有人听说过福音。由于他们的社会和宗教与人隔

离，他们可能会成为整个中国最难接触的族群之一。 

 

经文焦点 

“除了从天降下仍旧在天的人子，没有人升过天。 摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起

来， 叫一切信他的都得永生。” （约翰福音 3:13-15） 
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