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祷告焦点: 塔吉克斯坦的艾玛克族 

 
 

历史/简介 

艾玛克人（Aimaq）是“部落人”的统称，他们的根源可能可以追溯到 1200 年代的蒙古入

侵者。曾是游牧民族，20 岁左右的艾玛克人在严重干旱及战争的循环中被迫过着半游牧

生活，季节性地游走放牧存留的牛群和/或在泥砖村落中作定居农民和地毯织工，以维持

生计。尽管艾玛克人有自己的语言，但已没有太多人会说这种语言了。大多数人讲所居住

国的贸易语言。大多数艾玛克人住在阿富汗或伊朗，少数人住在土库曼斯坦、塔吉克斯坦

和巴基斯坦。 

 

他们的生活如何？ 

女性身穿色彩鲜艳的衣服，白色或彩色裤子（tumbons）。上缝有闪闪发光的亮片，给

单调的生活生辉。在家外，妇女穿着 chadder namoz，是一种盖住从头到脚的深色罩袍，

端庄大方，许多在赫拉特的人仍然穿着罩袍。 

可看到男人们戴头巾或圆帽，肩披质地粗糙的斗篷。艾玛克族以氏族和大家族为基础，由

男性领导，通过男性血统追溯祖先。即便如此，与其他阿富汗农村族群相比，艾玛克妇女

享有不一般的特权，可见男性，并自由发表意见，即使有陌生人在场。 
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结婚是艾玛克人所庆祝的最重要的人生大事，人们打着平鼓，伴随节奏翩翩起舞，庆祝婚

礼。按照传统，婚配在幼儿时期就安排好了。女孩在 13 或 14 岁时结婚，通常与年龄稍

大的 16-20 岁的血亲结婚，或者作为第二任妻子与 40 多岁的年长男性结婚。 

 

他们的信仰是什么？ 

虽然是逊尼派穆斯林，但艾玛克人混杂了前伊斯兰信仰，这将他们归入民间伊斯兰。 他

们依靠真主获得永恒的救赎，但依靠灵界来满足他们的日常需求。几乎没人信靠耶稣基督

－复活的救主。 

 

他们的需要是什么？ 

艾玛克人需要充沛的雨水，这样他们的牲畜和庄稼才能茁壮成长。 

 

祷告焦点 

• 求神赐艾玛克人的家园雨水充沛，使庄稼和牲畜茁壮成长。 

• 求神差派工人去到塔吉克斯坦的艾玛克人中间。  

• 求神使艾玛克人灵里饥渴，愿意接受基督的慈爱。 

• 求神在为未来十年中在艾玛克人中兴起门徒造。 

 

经文焦点 

“认识耶和华荣耀的知识，要充满遍地，好像水充满洋海一般。”（哈巴谷书 2:14） 
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