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祷告焦点：坦桑尼亚的扎拉莫族 

 
历史/简介 

扎拉莫人是一个班图部落，居住在坦桑尼亚首都达累斯萨拉姆周围的沿海平原和低山丘陵

地带。许多扎拉莫人也说斯瓦希里语，这是东非大部分地区的贸易和交流语言。  

18 世纪前，扎拉莫人居住在更远的内陆地区，最近 200 年才迁入达累斯萨拉姆附近地区。

他们本可以成为该地区的强大部落，但由于内部斗争，他们没能获得真正的影响力。  

在 19 世纪后期，扎拉莫人成为著名的商人，交易象牙、盐、鱼和犀牛皮。他们还高度参

与了奴隶贸易，并会猎杀其他部落的奴隶。 

  

他们的生活如何？ 

尽管少数扎拉莫人住在达累斯萨拉姆等城市，从事现代职业过现代生活，但大多数人继续

生活在农村并以务农为生。扎拉莫人的婚姻通常是一夫多妻制，离婚很普遍。孩子出生对

家族和氏族来说是一件大事，尤其如果孩子是女孩，因为女孩的出生确保着家族姓氏的传

承。  
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他们的信仰是什么？ 

今天，扎拉莫人主要是穆斯林。尽管他们坚持《古兰经》教义并遵守基本的伊斯兰习俗，

但许多人将他们的伊斯兰信仰和传统民族宗教混合在一起。在过去的 100 年里，伊斯兰

教才在他们中间站稳了脚跟。  

传统的扎拉莫宗教包含许多民间信仰。以前人们前往洞穴朝圣，以纪念名为 Kolelo 的神

灵。他们在那儿向 Kolelo 献祭，最好是一只黑山羊。收完庄稼后，他们举行洁净收成的

仪式。他们相信如果一个人拒绝做这种献祭，他就会生病。  

扎拉莫人的其他信仰包括树叶沙沙作响或一阵风意味着神灵正在经过。他们还认为月食是

日月之间的战争。扎拉莫人非常害怕毒药和巫术，他们认为这几乎是所有死亡的原因。 

 

他们的需要是什么？ 

需要祷告与代求来打破捆绑他们的营垒。扎拉莫人需要愿意去他们中间服事的工人。 

 

经文焦点 

耶稣说：“要我为你作什么？”瞎子说：“拉波尼，我要能看见。”耶稣说：“你去吧！你的信

救了你了。”瞎子立刻看见了，就在路上跟随耶稣。（马可福音 10:51-52） 
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