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禱告焦点：中国的撒拉族 

 

 

身份 

尽管撒拉族人是中国官方民族之一，但他们与新疆的维吾尔族非常相似。他们的语言与维

吾尔文几乎相同。有位专家将撒拉语列为维吾尔语，并指出“撒拉族和新疆维吾尔族最大

的区别是他们的地理位置”。 

大部分的撒拉族人都能说他们的语言，这是突厥语系的一部分。由于撒拉族生活在几个伟

大文明的十字路口，因此许多人都能说双语或多种语言，包括汉语，维语和安多藏语

（Amdo Tibetan）。 从 1960 年的一项研究发现，除了少数蒙古语和藏语的外来语，撒

拉语的词汇中有 7％是波斯语-阿拉伯语。 

 

历史 

撒拉族有一个丰富多彩的历史故事。他们自称起源于当今乌兹别克斯坦的著名城市撒马尔

罕（Sarmarkand）。在 11 世纪，一个名为 Salor 的部落因迫害从家园逃离出来。他们被

迫跨越中亚山脉移居。撒拉族人不知他们要往哪里去，就把古兰经绑在一只骆驼的头上，

然後要求阿拉引导他们到祂想让他们安顿的地方去。经过几个月的旅行，撒拉族的阿訇做

了一个如真的梦，梦中有一个美丽的瀑布。第二天，旅行者来到了同一个瀑布。骆驼停下
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来喝水，然後变成一块大的白色石头。这部落将其视为神圣的显迹，就在那里定居，开始

建立社区。 于 1781 年，清军镇压了一个撒拉族的起义，撒拉族遭受到巨大的损失。在这

场战斗中，大约有 40％的人口被消灭。 

 

习俗 

对撒拉族来说，离婚是个简单的程序。只要丈夫一宣布：“我不想再要你了”，女人就离

开家。她可以自由再婚。 

 

宗教 

据报导，撒拉族于最近的 1750 年在穆罕默德·阿明（Muhammed Amin）时改信伊斯兰

教的。到 1980 年代初期，撒拉族在整个循化县的 73 座清真寺中礼拜。近年来，更多的

清真寺已经开放。尽管撒拉族在藏人旁边生活了几个世纪，但是他们却抵制皈依藏传佛教

的一切压力。 

 

基督教 

在 1949 年之前，很少有传教士接触撒拉族。在 1920 年代，有个口号呼吁 “工人将全部

时间都花在撒拉族身上”。拉尔夫·科维尔（Ralph Covell）感叹道：“传教士们谈论到

撒拉族，但因严酷的气候和严苛的地理环境，只有极少数的人准备作必要的长期委身与牺

牲。”在撒拉族中，从未有教会的建立，尽管是今天，也只有少数的撒拉族人参加西宁市

的汉族教会。 

 

经文焦点 

“因为耶和华至高者是可畏的，他是治理全地的大君王。 你们要向神歌颂，歌颂！向我

们王歌颂，歌颂！因为神是全地的王，你们要用悟性歌颂！神作王治理万国，神坐在他的

圣宝座上。”（诗篇 47:2, 6-8） 
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