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祷告焦点：坦桑尼亚的阿拉加瓦族 

 

 

历史/简介 

阿拉加瓦人生活在坦桑尼亚的中北部地区。他们主要居住在海拔 4,000 到 6,000 英尺间岩

石丘陵地区的 15 个村庄里。 

 阿拉加瓦人是农民。他们的主要农作物是玉米和小米。他们合作耕种大片田地，饲养牲

畜，建房筑路，挖井。布布河虽然流经低地中部，但高地地区缺水严重。他们的年降雨量

只有 500 到 800 毫米。因此，他们每天大部分时间都花在挖井或步行数英里取回足够的

水以满足家人的需要。  

阿拉加瓦人相信他们是哈贝什（Habesh）的后裔，哈贝什是哈姆第 10 代后裔。许多人

相信他们仍然活在诺亚对他第二个儿子的诅咒中。传统还讲述了他们前往麦加城。阿拉加

瓦人不断讲述因为没有宗教信仰而被麦加人拒绝的故事。他们那时还不是穆斯林，仍然以

他们祖先的方式崇拜。也许这就是为什么他们后来如此全心全意地信奉伊斯兰教，以至于

今天绝大多数人都遵循穆罕默德的教导。  

他们非常内向，对外来人的接受很慢。他们内敛的处事方式在建造和照顾家园时表现得很

明显。他们的房子是用烧制的砖建造的，带有独特的草屋顶，高出房门。房屋通常被草、

芦苇或木棍制成的高而坚固的围栏包围。这些围栏和周围区域以及内部区域都被清扫干净，
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没有任何碎屑。每家都很整洁，被精心照料。他们的内敛性格也延伸到他们的宗教生活。

基督教传教士，无论是外籍人士还是坦桑尼亚人，历来因缺乏回应而丧气离开。最近，这

一情况有所改变，因几个传教士家庭搬到那里居住，并在制作圣经资源方面取得成功。有

几个阿拉加瓦人受洗，也有一个小教会每周聚会。  

 

经文焦点 

“耶和华在他一切所行的，无不公义；在他一切所作的都有慈爱。”（诗篇 145:17） 
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