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祷告焦点：毛里塔尼亚的班巴拉族 

 
 

历史/简介 

班巴拉人长期以来一直影响着他们居住的地区。在 18 世纪，西非有两个班巴拉王国：

塞古王国和卡尔塔王国。到 1800 年代中期，穆斯林推翻了他们的统治。但军阀持续

多年一直抵制穆斯林的占领。在 20 世纪初，法国人得到了控制权，带来了贸易的增长。

许多班巴拉人因接触穆斯林贸易团体而皈依伊斯兰教。随着富拉尼、索宁克和马林克

的城市和土地被吸收到班巴拉王国，其文化影响成了班巴拉生活方式的一部分，并保

留下来。他们说巴马纳语。班巴拉人主要居于马里，尽管他们也生活在其他国家，包

括毛里塔尼亚的蒂姆贝德拉镇附近。作为一个庞大的民族，在许多西非国家都有班巴

拉人的踪迹。 

 

他们的生活如何？ 

班巴拉人大多是拥有独特农业合作体系的农民。他们经常是一夫多妻，一个男人有不

止一个妻子。第一任妻子地位优越，支配其他妻子。每个妻子都有自己的房子，在那

里抚养孩子。他们重视教育，鼓励孩子上学，接受“西方”教育。虽然大部分班巴拉人

生活在农村，也有一些在法国人带来的现代化下蓬勃发展。这些班巴拉人已经搬到了

大城市，在商业和运输行业中渐渐有影响力。 
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他们的信仰是什么？ 

传统班巴拉宗教的许多方面与伊斯兰教共存。他们信仰至高无上的造物神以及空气和

水之神。祖先崇拜是他们民族宗教的核心。他们相信他们的祖先采用动物甚至蔬菜的

形体。他们举行特殊的仪式来崇拜他们。世系中最年长的男性充当生者和死者之间的

传媒。基于他的年龄，他被认为是与离世死者最亲近的人。他们相信应该用小米粉和

水来安抚死者。 

 

他们的需要是什么？ 

持续的干旱给班巴拉带来了许多问题，导致食物短缺和牲畜大量损失。此外，识字率

低。 

 

祷告焦点 

• 祈求主按祂的慈爱和能力赐予班巴拉人大丰收。 

• 祈求属灵饥渴临到班巴拉人，将他们推入耶稣基督慈爱怀抱中。 

• 祈求主差派爱心大使到毛里塔尼亚的班巴拉中。 

• 为班巴拉人中势不可挡的归向基督的运动祷告。 

 

祷告经文 

“我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归向光明，从撒旦权下归向

神；又因信我，得蒙赦罪，和一切成圣的人同得基业。” （使徒行传 26:18） 
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