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祷告焦点：坦桑尼亚的恩登格雷科族 

 
 

历史/简介 

一些研究表明，有一大群人从西非迁移到坦桑尼亚。鲁菲吉人（Rufiji）沿着鲁菲吉河定

居，并以此河名为族名。Matumbi 人进一步向南迁移并占领了一系列小山丘——

（Matumbi 意为“山”）。恩登格雷科人（Ndengereko ）住在鲁菲吉河以北，只生活在

沿海平原地区。 

恩登格雷科人是达累斯萨拉姆省的第一大的主要沿海族群。我的向导在主干道上选了一个

人口主要是恩登格雷科人的城镇。下午 2 点 30 分左右，我们都饿了。 

马路两边有小餐馆。我们进入一个小馆并问他们供应什么。他们说 “鱼和米饭”，我们已经

吃了好几天这些，想要吃牛肉或山羊肉。提出要求后，女服务员告诉我们只有一家餐厅供

应肉类，她指了指街对面的餐厅。 

进入那家餐馆，我们发现只有少数顾客吃晚午饭。厨师和两名女服务员坐下来吃自己的饭，

但他们花时间为我们服务。接下来，我们发现他们是恩登格雷科人，且有兴趣和时间与我

们一起访问他们的族人。主用这种方式把我们带到他们那里，真是奇妙。 
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美餐及愉快的访问之后，我们询问去镇长办公室的方向。到达时，我们发现镇长有点怀疑

我们的意图。最终他接受了我们的解释，并提出带我们去见一位可以分享他们族人及城镇

历史的老先生。 

在讨论了恩登格雷科人的起源之后，我问此部落是否一直信伊斯兰教。老人说：“不。阿

拉伯奴隶贩子来到我们这里，教我们做穆斯林，伊斯兰随之而来。”我们的注意力转向奴

隶制及恩登格雷科人参与奴隶交易的主题。他解释说，在阿拉伯人到来之前，他的部落已

经实行奴隶制，这使得与他们合作很容易。 

我问大卫李文斯通（David Livingstone）是否去过他们所在地，但我得知李文斯通从未

经过那条路线。问他们镇上是否有教堂或基督徒时，镇长回答说：“没有；如果有的话，

我们是不允许他们住在我们中间。”后来我发现，在邻村建过一座教堂，就在几个月前被

当地人彻底拆毁了。 

我们的离开很温馨，毕竟与他们搭起了一座小小的关系桥梁。然而，很明显，常见传福音

的方法——见证、分发文宣品、举行露天会议、差派牧师及建立教堂——可能不是向恩

登格雷科人传福音的最佳方法。求主兴起委身的使者，以创意性的方式与他们建立关系，

求神打开大门，使福音广传。 

 

经文焦点 

“这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，借着福音，得以同为后嗣，同为一体，同蒙应许。”

(以弗所书 3:6) 
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