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祷告焦点：毛里塔尼亚的索宁克族 

 
 

历史/简介 

你听说过加纳王国吗（Ghana Empire）？索宁克人是西非中世纪（750-1240 年）的缔

造者和统治者。加纳王国灭亡后，索宁克人逐渐向西非各地扩散，包括现在的毛里塔尼

亚。大多数人生活在南端的毛里塔尼亚与塞内加尔和马里接壤的边境地区。毛里塔尼亚

有超过 90% 的地区是沙漠，属于非常干燥的撒哈拉沙漠的一部分，只有南部边界降雨

量稍多一点。1960 年，毛里塔尼亚从法国获得独立。不幸的是，该国自独立以来经历

了多次军事政变和侵犯人权行为。尽管于 2007 年被正式取缔，但奴隶制在毛里塔尼亚

仍然很普遍。毛里塔尼亚拥有大量的铁矿石。 

 

他们的生活如何？ 

毛里塔尼亚索宁克人以农业、畜牧业和贸易为主。农作物有高粱、水稻、花生，小米是

其主要农作物。他们主要蓄养山羊、绵羊、马、鸡和牛。他们很少捕鱼和狩猎。而贸易

对索宁克人来说极为重要。他们不光在当地市场进行贸易，还前往其他地区的市场进行

商品交易。大多数索宁克人住在紧凑的村庄里，房屋排列在主要街道的两侧，村庄广场

通常有清真寺，村庄周围环绕着农场和牧场。索宁克人的婚姻需要支付彩礼。与大多数

邻近部落不同的是彩礼是送给新娘而不是她的父母，并成为她嫁妆的一部分。他们禁止

婚前性关系，但接受一夫多妻制（拥有不止一个妻子），根据伊斯兰法律，每个男人只

能拥有四个妻子。过去，遗产是由父亲传给儿子的。而穆斯林的规则支配财产的分配：

八分之一给寡妇，而平等的份额给每个儿子，一半的份额给每个女儿。索宁克人的父母

鼓励他们的儿子接受中学和大学教育，而女儿通常最多只能接受小学教育。 
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他们的信仰是什么？ 

毛里塔尼亚的索宁克是逊尼派穆斯林，深受民间宗教（对自然精神的信仰）的影响。索

宁克人试图服从古兰经和先知穆罕默德的教义。逊尼派相信，通过遵循伊斯兰教的五功，

他们将在死后进入天堂。然而，真主，宇宙的至高神，决定了谁进入天堂。逊尼派每天

面向麦加祈祷五次。他们在斋月守斋戒。他们周五参加清真寺礼拜。如果一个穆斯林有

能力，将在他或她的一生中去麦加朝圣一次。穆斯林也被禁止饮酒、吃猪肉、赌博、偷

窃、欺骗、诽谤和制造偶像。逊尼派穆斯林的两个主要节日是开斋节，打破每月的斋戒

和开斋节，庆祝亚伯拉罕愿意将他的儿子献给安拉。索宁克人在星期五休息日会去当地

的清真寺。 

 

他们的需要是什么？ 

在毛里塔尼亚的索宁克人中，只有极少数的信徒。那些转向基督的索宁克人将遭受迫害。

因此，传福音是极其困难和危险的。大多数索宁克人还没有听到用他们的心语清楚地表

达福音。索宁克人的广播节目可能是福音的宝贵渠道。 

 

祷告焦点 

• 祷告让基督教广播和电视广播将以索宁克语提供。 

• 求主派遣工人到毛里塔尼亚与索宁克人分享基督。 

• 请求圣灵膏抹在索宁克人地区放映的索宁克人语言耶稣电影。 

• 祈求神赐给少数索宁克信徒勇气与他们自己的人民分享基督。 

• 求主为荣耀祂的名而发起一场强大且不断发展的索宁克植堂运动。 

 

经文焦点 

耶和华啊，求你因你的名赦免我的罪，因为我的罪重大。（诗篇 25:11） 
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