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祷告焦点：坦桑尼亚的巴准族 

 
历史/简介 

巴准人（Bajun）主要位于印度洋沿岸的肯尼亚拉穆地区（Lamu）。他们占据了塔纳河

以北的拉穆小岛。这个小岛不到十英里长，四英里宽。据报道，巴准人也住在坦桑尼亚。 

巴准人说一种称为 Tikuu 的语言，这是斯瓦希里语的一种。尽管他们是班图人、索马里人

和阿拉伯人的混合人种，但他们仍然保持自己作为一个独特的文化群体。 

当阿拉伯商人开始来到肯尼亚海岸开始贸易，最终定居下来时，巴准人诞生了。几十年来，

随着阿拉伯人与非洲人口通婚，穆斯林社区不断扩大。随着时间的推移，阿拉伯人向以家

庭为导向的非洲人介绍了他们的社会结构。 

过去的一千年里，巴准人的生活方式几乎没有改变。即使是现在，也没有汽车打扰拉穆小

岛上宁静的生活。 

 

他们的生活如何？ 

由于巴准人住在离水很近的地方，许多人以海洋为生。他们一般都有与大海有关的职业。 

许多人是渔民、水手、远洋商人、造船商等。其他人作农活；他们的主要食物是椰子、鱼

和米饭。他們每日例行生活被祷告、进餐和午休时间打斷。 
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他们的信仰是什么？ 

几乎所有的巴准人都是沙非派穆斯林（Shafite）。他们的生活围绕着清真寺和每日祈祷。

每天祷告五次，至少要洁净五次。每个穆斯林父母都坚持让孩子接受基本的伊斯兰教育。

孩子出生时，父亲、朋友或老师抱着孩子，在孩子耳边念诵传统的祷词。从出生起，孩子

就接受伊斯兰教的基本教义。 

 

他们的需要是什么？ 

虽然岛上大多数巴准人都可以轻松地得到食物，然而，淡水却不那么容易找到。有时必须

进口饮用和烹饪用水。电力、污水系统和自来水在这岛上是几乎不存在的。 

尽管圣经已被翻译成斯瓦希里语，且宣教机构也在专注巴准人，在他们当中只有少数的已

知信徒。 

 

祷告焦点 

• 求主呼召愿意去肯尼亚和坦桑尼亚的人，帮助巴准人改善生活条件。 

• 求圣灵软化巴准人对基督徒的心，使他们能够接受福音。 

• 求神为在巴准人中工作的宣教机构打开大门，使福音能广传。 

• 求神呼召祷告小组，借着敬拜和代祷松动属灵土壤。 

• 求神坚固、激励和保护少数的巴准人信徒。 

• 求神通过适当的门徒训练，完成在这些信徒心中开始动工。 

• 求主在巴准人中建立一个坚固的教会，荣耀祂的名！ 

 

经文焦点 

“诸王都要叩拜他，万国都要事奉他。因为穷乏人呼求的时候，他要搭救，没有人帮助的

困苦人，他也要搭救。”（诗篇 72:11-12） 
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