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祷告焦点：马里的亚伦卡族 

 
 

历史/简介 

亚伦卡人是曼丁哥人，曾是非洲西部富塔贾隆（或富塔杰隆）的原住民之一，这是一

个多山的地区。该地区是冈比亚、尼日尔和塞内加尔河的发源地。亚伦卡人也被称为

迪龙克或贾隆克，字面意思是“贾隆山的居民”。在 18 世纪，许多亚伦卡人被另一个该

地区庞大人群的富拉尼人分散出富塔贾隆。 

如今，亚伦卡人主要集中在几内亚。还有一些人居住在塞内加尔、马里西南部和塞拉

利昂东北部。他们的语言，也叫亚伦卡语，属于尼日尔刚果语系中的曼丁哥分支。亚

伦卡语可以很容易地被说索索语的人理解。事实上，亚伦卡人经常称自己为索索，一

些学者将这两者视为同一群体。亚伦卡地区有一片高草地，有一些树木和一些灌木地

带。这个国家多山，大部分地势在海平面以上 1000 到 2000 英尺。 

 

他们的生活如何？ 

大多数亚伦卡人的定居点位于山谷之间。自 20 世纪 50 年代以来，许多亚伦卡人移居

到诸如弗里敦之类的城市寻找有薪工作。近年来，许多富拉尼人和曼丁哥人也迁入亚

伦卡地区，形成了一个多元文化的环境。 

亚伦卡人主要以自给自足的农民为主，稻谷和小米是他们的主要作物。他们还种植花

生、甘薯、玉米和豆类。养鸡、牛群以及羊和山羊群。山羊和牛等动物也非常重要，
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因为它们作为赠送新娘的代价。这些动物在婚礼之前送给女孩的家庭。这些动物还作

为经济交换的手段，并用于提供牛奶。 

在亚伦卡人中，放牧工作由孩子们负责。妇女挤牛奶，搅黄油，并在一些农业工作中

帮助男性。蜂蜜是亚伦卡人中另一种重要的商品。人们通过在树上悬挂大的防水篮子

来采集蜜。蜜蜂把篮子用作蜂巢。每年，每个篮子可能收获四到六加仑的蜜。 

亚伦卡人更喜欢居住在大型的定居点和村庄，而不是小村庄。许多大型定居点自 18 世

纪以来一直保持在当前位置。亚伦卡社会基本上是父权制的，这意味着家庭是由男性

主导的。一个家庭通常由一个男人、他的妻子或妻子以及未婚子女组成。家庭是亚伦

卡人的主要社会单位。扩展家庭，由两个或更多已婚男人及其家庭组成，也可能与核

心家庭相邻，形成一个扩展家庭庭院。亚伦卡人住在由砖墙和锥形稻草覆盖屋顶的圆

形小屋里。在村庄或定居点内，这些小屋围绕着一个庭院分组，并被篱笆围起来。 

一夫多妻制是亚伦卡人中常见的做法。根据伊斯兰法，一个男人最多可以有四个妻子。

但他的第一个妻子对任何后来的妻子都有权威。丈夫完全控制他的妻子，负责给她们

提供食物和衣物。他还在必要时帮助妻子的父母。妻子的职责包括维护家庭、准备饭

菜、洗衣服，并在农业工作中帮忙 

 

他们的信仰是什么？ 

亚伦卡人几乎都是穆斯林。 尽管他们遵循伊斯兰教的大部分宗教教义并遵守其礼仪和

仪式，但他们的一些前伊斯兰信仰仍然存在。例如，他们仍然相信尼耶纳（N'iena）

或“自然之神”，并定期向他们献祭。据说有些尼耶是好的精灵，有助水稻生产和妇女

生育； 其他的则被认为是邪恶的，生活在丛林中，并从父母身边偷走孩子。 

亚伦卡人还相信女巫有能力变成动物，并对村民造成伤害。有些在受害者的房屋上下

咒诅，破坏他们的庄稼。占卜师或巫师执行特殊的仪式，使女巫和邪恶的 N'iena 远离

农田和住宅。 

 

他们的需要是什么？ 

亚伦卡人已经有了用他们的语言翻译的圣经。他们对伊斯兰教的忠诚和对迫害的恐惧

阻止了除了少数几个亚伦卡人之外的其他人皈依基督教。 
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需要更多的祈祷、进一步的宣教工作和额外的传福音工具来用真理感动这个民族。最

重要的是，他们需要有人开始忠实地为他们代祷，拆毁那些让他们在属灵上受束缚的

堡垒。只有这样，他们的心才会为接受所呈现给他们的福音而做好准备。 

 

祷告焦点 

• 为丰收之主差遣劳工进入西非，在亚伦卡人中间开展工作而祷告。 

• 求圣灵赐智慧和恩惠给专注于亚伦卡人的宣教机构。 

• 求主拯救关键的亚伦卡领袖，他们将大胆地向自己人宣扬福音。 

• 为那少数亚伦卡信徒祷告，求神给予他们大胆，能够与本族人分享基督。 

• 请求神兴起祷告团队，通过敬拜和代祷开始打破属灵的土壤。 

• 求主在亚伦卡人中间为祂的名兴起坚固并成长的教会！ 

 

经文焦点 

“看哪！我要使这城得以痊愈安舒，使城中的人得医治，又将丰盛的平安和诚实显明与

他们。 我也要使犹大被掳的和以色列被掳的归回，并建立他们和起初一样。我要除净

他们的一切罪，就是向我所犯的罪；又要赦免他们的一切罪，就是干犯我、违背我的

罪。”（耶利米书 33:6-8） 
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