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祷告焦点：西撒哈拉的塔贾坎特贝都因族 

 
 

历史/简介 

贝都因人传统上过着游牧生活方式，从波斯湾到大西洋，从土耳其边境到也门。 “贝都

因”一词源自阿拉伯语“Bedou”，意思是“沙漠居民”。据估计，游牧的贝都因人约占中

东人口的十分之一。 

 

他们的生活如何？ 

贝都因人的生活一般都是田园式的，饲养骆驼、绵羊、山羊和牛。它们通常根据放牧

条件进行季节性迁徙。冬天，当有一些降雨时，它们就会迁徙到沙漠深处。在炎热干

燥的夏季，他们在安全的水源周围露营。贝都因人给自己的定位是部落和家庭的成员。

人们根据血统和职业分为不同的社会阶层。从一个阶级过渡到另一个阶级相对可行，

但不同阶级的男女之间的婚姻却是困难的。 

传统上，贝都因人的家，也就是帐篷，被帘子分成三个部分：男士区、家庭区和厨房。

在男士区，主人会在壁炉旁接待客人，在炉火上煮咖啡。这是贝都因人社交生活的中

心。茶作为迎宾饮品；咖啡通常是为餐后准备的，是客人离开前的最后一杯饮料。食

物和饮料代表主人的好客。傍晚男人们谈谈新闻和他们的牲畜。帘子的另一侧，妇女

们带着小孩在家庭区域和厨房里烤面包并准备主餐。然后为聚集的客人提供米饭和羊

肉块的晚餐。 
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妇女在贝都因社会中占有非常重要的地位。他们不仅抚养孩子、放羊、挤奶、做饭、

纺纱、做衣服，还编织帐篷的布料。男人聚集在火边，分享故事，喝着咖啡。他们可

能会讨论猎鹰、萨路基灰狗和阿拉伯种马，其他贝都因人饲养的动物，以及对部落重

要的事情。传统上，其中一名男子会朗诵诗歌或唱歌。聚会结束时，主人会在马布卡

拉（香炉）中烧香，将香传递给每位客人，让他们吸一吸，并扇到衣服上。纵观贝都

因人的历史，诗歌一直是他们的核心文化表达形式。在伊斯兰历史的早期几个世纪，

贝都因诗歌代表了其他文学成就以及阿拉伯语言的理想标准。贝都因人的传统食物是

乳制品和肉类。贝都因人出售和交换产品，以便从定居的民族那里获得农产品。 

贝都因社会有严格的荣誉准则，规定所有成员（包括儿童）的正确行为。基于贝都因

人艰难的生活方式，孩子们要承担相当大的责任，以帮助家人生存。尽管现代化在一

定程度上改变了贝都因人的生活方式，但他们侧重于教导孩子继承传统的生活方式，

进步的现代技术不是孩子教育的重点。 

现代社会使传统的贝都因生活方式不再那么有吸引力，因为它很艰难，而且往往很危

险。因此，许多部落在城市地区定居。年轻的贝都因人建造房屋并居住在其中的情况

并不罕见。然而，他的父母会在花园里搭起帐篷，在那里幸福地生活到生命的尽头。

政府努力试图规范游牧生活方式，因为只有这样税收才起作用。为人民提供服务在城

市环境中也效果最好。如今，阿拉伯世界的城市化率在世界居高。 

 

他们的信仰是什么？ 

伊斯兰教的先知穆罕默德在古莱氏商人部落出生和长大。 《古兰经》首先启示给穆罕

默德，后来用阿拉伯语撰写和汇编。第一批皈依伊斯兰教的人来自居住在麦加及其周

边地区的贝都因部落。因此，伊斯兰教深深植根于贝都因文化之中。尽管贝都因部落

中有一小部分基督徒，但总的来说，“贝都因”一词是伊斯兰教追随者的代名词。祈祷

是贝都因人生活中不可或缺的一部分。由于沙漠中没有正式的清真寺，他们就地祈祷，

面向麦加并进行洗涤仪式，最好是用水。由于水并不总是容易获得，因此他们用沙子

来“清洗”。 
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他们的需要是什么？ 

在现代阿拉伯国家和以色列，贝都因人的生活方式面临着挑战，因为他们的传统伊斯

兰部落文化已经开始与西方习俗融合。男性更有可能适应现代文化并与之互动，但女

性则受到荣誉和传统的约束，必须留在家庭住宅中。因此，她们没什么机会。以色列

贝都因人面临的问题包括被剥夺以及与巴以冲突相关的斗争。有些人住在乡镇，而另

一些人则居住在自称属于自己的土地上，或者居住在 1948 年最初的难民营中。 

拥有以色列公民身份的贝都因人享受免费教育和医疗服务以及儿童现金福利，这促使

贝都因人的高出生率（每年增长 5%）。另一方面，失业率非常高，获得高中学位的

人很少（4%），大学毕业的人更少（0.6%）。尽管内盖夫地区的贝都因人口超过 11

万，但仍然存在许多身体、社会和精神问题。贝都因人对福音几乎无动于衷。用贝都

因人的母语阿拉伯语的基督教资源是有的。 

 

祷告经文 

“我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归向光明，从撒旦权下归向

神；又因信我，得蒙赦罪，和一切成圣的人同得基业。” （使徒行传 26:18） 
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