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祷告焦点：格鲁吉亚国的拉兹族 

 
 

历史/简介 

明格列尔人（Mingrelian）也称为拉兹人（Laz），生活在黑海东南边缘的拉齐斯坦地区。

今天，该地区分为土耳其和格鲁吉亚共和国。在土耳其，明格列尔人分散在全国各地，但

由于经济和教育原因，许多人已迁到大城市。在那里，他们可使用广播和电视等便利设施。 

土耳其和格鲁吉亚的明格列尔人讲不同的语言，这两种语言都不成文；尽管它们密切相关，

却互不理解。土耳其的大多数明格列尔人也说所在地的土耳其方言。 

土耳其民间传说中，明格列尔人以掠夺和海盗闻名。因绑架而臭名昭著，直到 1800 年，

他们还从事以幼儿为焦点的奴隶狩猎。然而，今天，他们却受人尊重，被视为勤劳、博学、

具冒险精神及值得信赖的人。 

 

他们的生活如何？ 

传统上，明格列尔人以捕鱼、耕种和饲养牲畜为生。所居住的肥沃低地土壤，使他们能出

产茶及烟草等作物。他们还从森林中获取用于造船的木材。在过去和现在，许多人都是面

包师、厨师和水手。一些明格列尔人仍过着半游牧的生活方式，将羊群带到山上的夏季牧

场。有些人还照料果园、养蜜蜂和狩猎以补充食物。自 1960 年代以来，种植茶叶已成重

要产业。以前，唯一的大宗出口产品是榛子。 
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明格列尔人非常重视教育，男女老少都上学。他们中的许多人甚至成为了医生、教师及工

程师。其他人则成为商人，并掌控许多土耳其房地产市场。在山区，明格列尔人住在

yayla evi，或“山屋”；在土耳其其它地方，住在普通的房子或公寓楼里。他们的基本饮食

主要包括 hamsi（鱼）、蔬菜和肉类。 

明格列尔男子的传统服装：粗糙紧身的棕色夹克，袖子宽松，松垮垮的棕色羊毛裤塞进修

长及膝的靴子；头巾在侧面打结，并垂到肩部。传统上，即使在田间工作时，男人也常携

带某类武器，包括步枪、手枪、火药角、匕首和套奴隶的绳卷。明格列尔人以其独特的舞

蹈而闻名。男人跳舞时舞步有时庄重、有步有骤，有时蹲下来脚步剧烈移动。伴奏用 

kemancha（竖立在膝盖上的小提琴），也可是双簧管和 doli（鼓）。 

 

他们的信仰是什么？ 

六世纪初，明格列尔人皈依基督教。然而今天，在土耳其，很少有人仍是基督徒。十五世

纪，奥斯曼帝国征服了现在的土耳其地区，导致许多明格列尔人皈依伊斯兰教的逊尼派。

今天，土耳其几乎所有的明格列尔人都自称是穆斯林，且传统上以对伊斯兰信仰的保守主

义而闻名。尽管土耳其官方对所有宗教开放，但信奉伊斯兰教以外的任何宗教的人常被排

斥，不被认为是真正的土耳其人。 

 

祷告焦点 

• 祈求神为明格列尔人预备更多福音工具，让基督徒接触他们。 

• 求神兴起基督徒为他们迫切祈祷，并打发工人到土耳其明格列尔人中传福音。 

• 求神赐明格列尔信徒胆量，与自己的族人分享基督。 

• 求神兴起祷告团队，以敬拜和代求击破属灵土壤。 

• 求主拯救明格列尔人重要领袖，使他们勇敢地宣讲福音。 

• 求主为了祂名的荣耀，兴起得胜的明格利安教会！ 

 

经文焦点 

“素来没有访问我的，现在求问我。没有寻找我的，我叫他们遇见。没有称为我名下的，

我对他们说：我在这里，我在这里。”（以赛亚书 65:1） 
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