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祷告焦点：马里的瓦洛夫族 

 
 

历史/简介 

瓦洛夫人是一大民族群体，通常分布在非洲西部的塞内加尔和冈比亚。然而，在最近的

几十年里，花生种植业的扩张和城市化的加速推动，许多瓦洛夫人已经扩散到非洲其他

一些国家，如马里。他们希望在那里利用土地，在城市找到更好的工作。数百年前，瓦

洛夫人征服了塞内加尔西北部地区的许多部落。到了 14 世纪末，瓦洛夫人已经发展成

为一系列独立的自治国家的大帝国。到了 15 世纪，帝国分裂成四个主要的瓦洛夫王国。

法国在 19 世纪进入了塞内加尔，使其成为法属西非的殖民地。抵抗法国的瓦洛夫领导

人通常是具有感召力的苏非穆斯林领袖，他们后来成为民间英雄。伊斯兰教成为对抗法

国的焦点。欧洲的影响仍然是瓦洛夫文化的一部分，这体现在村庄和社会习俗中。瓦洛

夫人通常能够流利地说法语，这是他们的母语以及贸易语言。 

 

他们位居何处？ 

传统上，瓦洛夫人被分为三个阶层：自由出生者，出生为奴隶者和工匠。自由出生阶层

包括从高级贵族到小农的人。奴隶阶层由父母是奴隶的瓦洛夫人组成。他们生来就是奴

隶，并继续为父母的主人服务。最后，工匠在瓦洛夫社会中被认为是低阶层。这个群体

包括铁匠、皮革工人和音乐家。三个阶层之间的通婚一直很少见。然而，在瓦洛夫人中，

许多阶层区别正在消失。例如，前塞内加尔总统阿卜杜·迪乌夫实际上是来自铁匠阶层

的。瓦洛夫妇女以其美丽而著称。她们时尚打扮，梳理复杂的发型。事实上，她们通常

是整个西非妇女的时尚引领者。不幸的是，男性不被期望对不负责任的性行为采取预防
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措施。尽管他们信仰伊斯兰教，但在瓦洛夫人中，尤其是在城市环境中，预婚性行为是

被期望的。瓦洛夫人更喜欢婚姻是发生在男人和他母亲的兄弟的女儿之间。一个男人通

常有两个妻子。尽管许多瓦洛夫人已经在城市定居，并从事商业、教育工作者或政府官

员等职业，但他们中的大多数仍然生活在农村，从事小规模农业。小规模农民的主要经

济作物是花生。他们将大袋花生卖给贸易商，然后用所得购买新衣服、家庭用具、毯子

和烟草。他们还在房屋周围的花园里种植秋葵、辣椒、豆类和番茄。他们的基本粮食作

物包括高粱和小米。他们早餐吃浓稠的粥。他们的晚餐通常包括一道用花生和番茄酱或

肉和豆酱覆盖的热乎乎的谷物菜肴。瓦洛夫人通常不喜欢变化，满足于相同的日常餐食。

一个典型的瓦洛夫村庄由几百人组成，他们住在围绕着中央村庄广场的聚落中。这些围

场包含用泥巴或芦苇建造的房屋。他们在围场入口处内建造围栏，以阻挡陌生人的视线。

村庄广场上举行公共活动，如舞蹈和摔跤。通常在广场中央设有一个用于公共会议的平

台，广场的东侧通常有一座清真寺。当瓦洛夫人离开村庄时，他们必须穿着适合场合的

服装，根据社会地位进行选择。在公众面前，他们必须以适当的方式看、动和说话，即

使在市场购物时也是如此 

 

他们的信仰是什么？ 

伊斯兰教和瓦洛夫身份紧密相连。伊斯兰圣战和对法国殖民势力的抵抗巩固了瓦洛夫人

对伊斯兰教的信仰。他们团结在苏非穆斯林领袖和被称为马拉博（Marabout）的圣人

周围。今天，许多瓦洛夫人仍然毫无保留地尊敬和追随这些领导。其中一些负责为瓦洛

夫男孩提供良好的穆斯林教育，他们学习古兰经，但这些男孩的大部分时间都花在为这

些宗教师乞讨上。瓦洛夫人的识字率很低。几乎所有的瓦洛夫人声称自己是穆斯林。伊

斯兰教以五个基本教义或“支柱”为中心。 (1) 一个穆斯林必须肯定“万物非主，只有真

主，穆罕默德是他的先知”。 (2) 每天五次朝着麦加祈祷。 (3) 必须按年度缴纳义务百

分比（与什一奉献非常相似）。 (4) 必须在穆斯林年的第九个月期间斋戒。 (5) 必须

努力在一生中至少去麦加朝觐一次。尽管他们信仰伊斯兰教，但瓦洛夫人也相信有恶灵

和好灵，以及女巫。他们认为所有这些都生活在他们的村庄中。恶灵住在高大的树木或

草地上。瓦洛夫人戴护身符来保护自己免受这些恶灵的侵害。在做重要决定时，他们会

咨询马拉博或拥有超自然能力的精神领袖。 

 

 

  

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/


 
Copyright © 2023  Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures 

 

   中文翻译授权：国际爱穆协会 

 

他们的需要是什么？ 

瓦洛夫人对接受基督信仰是封闭的。他们认为基督教是为其他人准备的，社区压力迫使

他们顺从伊斯兰教，他们认为这是他们的宗教。今天，大多数瓦洛夫群体都可以获取一

些基督教资源，传教机构也已经关注了瓦洛夫社区。需要敏敏锐于瓦洛夫文化的工人，

以当地人能理解和接受的方式向他们传福音。 

 

祷告焦点 

• 为满足瓦洛夫人需求的好学校和医院祷告。 

• 为主差遣圣灵充满的工人去瓦洛夫人中祷告。 

• 为瓦洛夫人认识到他们需要唯一的救主耶稣基督祷告。 

• 为在瓦洛夫人中兴起不可阻挡的门徒再生运动而祷告。 

 

经文焦点 

“这称为我名下的子民，若是自卑、祷告，寻求我的面，转离他们的恶行，我必从天上垂

听，赦免他们的罪，医治他们的地。”（历代志下 7:14） 
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