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祷告焦点：肯尼亚的索马里族 

 

 

历史/简介 

索马里人分散生活在非洲东北部的八个国家（通常被称为“非洲之角”），以及中东。他

们是非洲大陆上最同质的族群之一。他们拥有共同的语言、信仰和文化遗产，这些都是

他们游牧生活方式的组成部分。索马里人在公元 1200 年左右首次出现在非洲，大约

150 年后开始向西和向南扩张。在定居在今天索马里的阿拉伯商人的影响下，他们在

1550 年左右皈依了伊斯兰教。他们向南的迁徙最终把他们带到了现在的肯尼亚。索马

里这个名字来源于单词“so maal”，字面意思是“为你自己挤一头野兽的奶!”对索马里人

来说，这实际上是一种粗鲁表达好客的方式。 

 

他们的生活如何？ 

索马里社会以核心家庭为基础，由丈夫、妻子和孩子组成。男人是一家之主。一个典型

家庭拥有一群绵羊或山羊和几头骆驼。有些人可能还拥有一群挤奶的骆驼。一个人的骆

驼越多，他的威望就越高。 

每个大家庭作为一个整体在沙漠中移动。他们听从由男性户主组成的委员会的指示。他

们选出一名酋长作为委员会的首领。索马里部族单位非常善于表达和具有政治意识，建

立在家庭忠诚和正式契约的基础上。那些控制水源和牧场的人，如有必要，通过武力来

维持他们的地位。 

索马里游牧民住在盖着草席、树枝搭建的轻便棚屋里。它们很容易折叠，这样就可以装

在牲畜身上，随畜群一起移动。每个部落的小屋都住得很近，他们的房子被荆棘灌木的
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树篱包围着。他们的主食包括牛奶、肉和野果。更稳定的索马里农民住在 6 到 9 英尺高

的永久圆形小屋里。他们的饮食更加多样化，包括玉米、豆类、大米、鸡蛋、家禽、香

蕉、枣、芒果和茶。 

在部落中，拥有充足的食物是地位的象征。每个家庭定期为他们的亲戚和朋友举行宴会。

一个家庭的声望是由宴会的频率、受邀人数以及食物的质量和数量决定的。 

索马里允许有限的一夫多妻制——最多四个妻子。第一任妻子对其他妻子行使权力。最

年轻的妻子通常最受宠爱。每个妻子负责丈夫的一部分畜群;但他仍然是法定所有人。 

 

他们的信仰是什么？ 

尽管索马里人几乎都是沙菲特穆斯林，但许多信仰和传统与他们的伊斯兰习俗交织在一

起。通常遵守标准的伊斯兰祈祷;然而，索马里妇女从来没有戴过规定的面纱。村民和城

市居民经常向 wadaad(宗教专家)寻求祝福、魔法和对世俗事务的建议。 

 

他们的需要是什么？ 

尽管索马里人直到 1972 年才有书面文字，但他们已经有了自己语言的《圣经》译本。

不幸的是，宣教士在索马里的努力收效甚微。 

 

祷告焦点 

• 求主兴起能有效接触穆斯林的宣教士。 

• 求神兴起祷告团队，透过敬拜和代祷去打破土壤。 

• 求神赐下恩典和智慧给那些专注于索马里人的宣教机构。 

• 为耶稣电影在他们中间的有效性祷告。 

• 当福音通过广播和电视传播到索马里时，求神恩膏福音。 

• 求圣灵软化他们对基督徒的心，使他们能接受福音。 

• 求主在索马里人中兴起坚固的地方教会。 
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经文焦点 

“耶稣回答说：“你若知道神的恩赐，和对你说：‘给我水喝’的是谁，你必早求他，他也必

早给了你活水。”” （约 4：10） 
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