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祷告焦点：蒙古的北乌兹别克族 

 
 

历史/简介 

2000 万乌兹别克人是主要分布在中亚的突厥族群，其中约有 1500 万人生活在自己的

祖国，即现在的乌兹别克斯坦。阿富汗、哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦和

土库曼斯坦有大型乌兹别克社区，许多其他国家也有小型社区，其中包括蒙古的少数

社区。乌兹别克人最早的祖先是中亚突厥人，他们在 1300 年代帮助成吉思汗征服东

欧。最终，随着突厥人和蒙古人之间的统一逐渐消失，形成了许多交战的王国。乌兹

别克人就是这些王国的后裔。 

到 1800 年代中期，大部分乌兹别克人已被俄罗斯人征服。其他人则居住在蒙古，

1917 年苏联成立后，他们才受到苏联间接控制。 

 

他们位居何处？ 

许多中亚国家、俄罗斯和中国都有北乌兹别克人。有不到 1,000 人居住在蒙古。 

 

他们的生活如何？ 

传统上，大多数乌兹别克人都是半游牧牧羊人，其中包括居住在蒙古的牧羊人，那里

有充足的草原可以饲养牲畜。他们常见的主食是米饭，osh 是用米饭烹制的国菜。面

食也是常见的食品。它可能是数百年前由沿着丝绸之路旅行的意大利或中国商人带到

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/


 
Copyright ©  2023  Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures 

 

   中文翻译授权：国际爱穆协会 

 

中亚的。最受欢迎的两种面食是 ash（一种有时与酸奶混合的面条）和 ashak（乌兹

别克风格的馄饨）。 

乌兹别克山地男子喜欢玩布兹卡什（buzkashi），这是一种类似马球的野外运动，两

队骑在马背上。这项比赛使用山羊或小牛的无头尸体作为“球”，可能会非常暴力，并

持续两三天。游戏的目标是捡起“球”并将其带到最远两英里外的球门。另一队试图用

任何手段阻止拥有那动物的人，甚至使用鞭子攻击。另一种流行的消遣方式是用猎鹰

捕猎野鸟。 

乌兹别克斯坦家庭规模庞大，父权权威统治几代人。每个村庄都有一位长老，几个村

庄组成一个埃拉特。每个埃拉特都由男性长老委员会管理。 

 

他们的信仰是什么？ 

大多数乌兹别克人是逊尼派穆斯林。和其他穆斯林一样，乌兹别克人相信只有一位神，

即真主，他的旨意是通过先知穆罕默德启示的，然后记录在《古兰经》中。乌兹别克

人普遍不是虔诚的穆斯林。许多传统信仰与他们的伊斯兰教习俗混合。许多年轻一代

要么是无神论者，要么是无宗教信仰者。 

 

他们的需要是什么？ 

《新约》、《创世记》、《诗篇》、《箴言》、《约伯记》以及《耶稣》电影已经向北乌兹别

克人开放。大多数居住在城市的乌兹别克人能够接触到福音。蒙古的大多数农村很可

能也拥有这些资源。 

 

祷告焦点 

• 祷告乌兹别克基督教领袖愿意将基督带到蒙古的乌兹别克人那里。 

• 祈求乌兹别克斯坦的新信徒能够明白圣经，并委身于当地教会，在团契中找到支

持。 

• 求神赐予专注于蒙古的宣教机构智慧和团结。 

• 求主派遣更多的长期工人到乌兹别克人中间生活，与他们分享基督的爱。 

• 祈求神在蒙古和乌兹别克斯坦的乌兹别克人中兴起强大的植堂运动。 
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经文焦点 

“我要引瞎子行不认识的道，领他们走不知道的路；在他们面前使黑暗变为光明，使弯

曲变为平直。这些事我都要行，并不离弃他们。”（以赛亚书 42:16） 
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