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本周我们祷告的重点：伊斯兰祈祷的章法与实践 

穆斯林被告诫必须每天祈祷五次。为了在上帝面前洁净，他们祈祷前要脱下鞋子，并清洗

某些身体部位，这些仪式称为斋戒沐浴。 

洁净后，他们会面朝麦加，站在祈祷垫上做几个特定的动作，同时用阿拉伯语背诵有关上

帝的宣言。他们自年幼起，早已把这些宣言背得滚瓜烂熟了。换而言之，穆斯林的祷词并

非向上帝畅所欲言。根据穆斯林的信仰，祈祷是一种讨人喜悦，并表现与上帝有良好关系

的行为。 

 

祷告 

天父啊，我来到祢的面前，凭着祢的应许，知道祢垂听并应允我的祷告。主耶稣，感谢祢

在十字架上的恩典，祢“曾被杀，用自己的血从各族、各方、各民、各国中买了人来，叫

他们归于上帝”（启 5:9）。我为世界各地的穆斯林祈祷，求主开启他们属灵的眼睛，在

祢的大爱和牺牲中看到祢。求祢打开他们的心门，接受复活生命的恩惠。 

主啊，帮助穆斯林明白，人无法靠宗教仪式和善行来讨祢的喜悦，唯有靠耶稣基督里的信

心。愿他们知道耶稣基督是通向全能上帝的唯一道路，只有祂能洁净我们的罪。 

我祈祷借着基督里自由运行的大能，人们能够找到真自由。愿他们因着十字架所成就的大

工，来到祢的宝座前。愿他们在每天的生活中，真实地经历到祢奇妙温柔的同在。一切都

是出于祢丰盛的恩典，阿们。 

 

应许 

“因为耶和华看见以色列甚是艰苦…也无人帮助他们。耶和华并没有说要将以色列的名从

天下涂抹，乃借约阿施的儿子耶罗波安拯救他们。”（王下 14:26-27） 

 

 


