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祷告焦点：阿富汗的卡拉什族 (吉特拉利人)

历史/简介

自公元前五世纪以来，吉特拉利人就生活在横跨阿富汗和巴基斯坦的山区，讲着自己

的科瓦尔语（Khowar）。几个世纪以来，他们在自家附近种植果树，为路人和游客提

供甘美的水果。许多什叶派穆斯林吉特拉利人被迫逃往阿富汗边境附近沙漠中的难民

营。吉特拉利人在逊尼派穆斯林的追赶下涌入巴基斯坦难民营。

他们位居何处？

他们居住在中国、巴基斯坦、印度和阿富汗边境周围的山区。这些北方部落被认为是

该地区的原始居民。

他们的生活如何？

他们对自己的历史和语言感到非常自豪，并声称在其历史的大部分时间里一直保持独

立。科族（Kho）也被称为黑卡菲尔 (Black Kafir)、Chitrali、Chitralis、Citrali、

Khowar、Koh、Qashqari 或 Qasqari。他们讲科瓦尔语。科族和其他北方部落一样，

被认为是勇敢、安静、爱好和平的民族。大多数人生活在崎岖的山区，那里的耕作非

常困难。他们大多是农民和牧羊人。他们的主要农作物是谷物，但在灌溉较多的地区，

他们可以种植大麦、小麦、玉米、小米和水稻。他们只能依靠一种一年生作物，因此

必须依靠游牧放牧，这意味着他们必须将牲畜从一个地方转移到另一个地方放牧。夏

季，牲畜被放牧到高山地区。只有在冬天，科族人才聚居在紧凑的村庄里。许多家庭
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在海拔较高的四五个不同地区拥有房屋。科族分为三个社会阶层。上层阶级是统治贵

族，中层阶级往往是地主，下层阶级是佃农或雇佣劳工。大多数人只在自己的群体内

结婚。虽然这些社会往往是父系社会，体面的界限是通过男性来确定的，但女性并不

像国内其他群体那样与世隔绝。妇女承担大部分农活。

他们的信仰是什么？

科族人大多是逊尼派穆斯林。然而，许多人将伊斯兰教习俗与传统民间宗教结合起来，

其中涉及神灵和火的崇拜、万物有灵论和祖先崇拜。许多人咨询萨满、祭司来治疗病

人、与灵界交流、使用灵界力量来控制事件。科族中没有已知的教会。

他们的需要是什么？

由于崎岖的地形和政治边界，科族是一个孤立的群体。北部部落一小部分人口无法获

得便携式饮用水、污水处理和排水设施，这导致许多健康问题。营养不良也是该地区

的一个问题。

祷告焦点

 祈求工人们尽一切努力将耶稣带到这个与世隔绝的穆斯林群体中。

 祈求卡拉什领袖欢迎基督的使者进入他们的社区。

 祈求门徒培训运动于这十年在卡拉什人中蓬勃发展。

 祈求基督的儿女有机会祝福这个穆斯林民族。

经文焦点

“民中的万族啊，你们要将荣耀、能力归给耶和华，都归给耶和华！要将耶和华的名

所当得的荣耀归给他，拿供物来进入他的院宇！当以圣洁的装饰敬拜耶和华，全地要

在他面前战抖！人在列邦中要说：“耶和华作王，世界就坚定，不得动摇；他要按公正

审判众民。”(诗篇 96:7-10)
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