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祷告焦点：阿富汗南乌兹别克族

历史/简介

早在公元前三世纪，当游牧民族（可能是匈奴后裔）开始持续几个世纪的入侵时。讲阿

尔泰语系（突厥语系）的乌兹别克人的祖先就出现在中亚。公元 1 年，土耳其人横扫

全境，随后在 13 世纪遭到蒙古部落的大范围进攻。乌兹别克斯坦的基因研究表明，

他们有突厥-蒙古人种血统，表现为较浅的皮肤和平坦的面部特征，以及较少的伊朗血

统。在国家边界出现的几个世纪前，他们就定居在乌兹别克斯坦/阿富汗地区。

乌兹别克语名字采用于 14世纪，据说意思是“独立”或“自治”，源自“uz”，意思

是“自我”和“bek”，意思是主人。这个名字似乎很合适，因为阿富汗北部的乌兹别

克人仍然是一个有凝聚力的群体，距离首都喀布尔较远，使他们拥有一定的自治权。大

家庭被认为是社会核心，尽管允许，但不鼓励与群体外的人结婚。政治利益由单一政党

代表，即使 2001 年盟军入侵为他们增加了政治机会。乌兹别克人继续拥护代表所有

阿富汗民族的中央政府，但会将地方问题的广泛控制权授予各省。凭借现任和历届政府

的高级代表，我们可以预期乌兹别克斯坦的影响力将有助于塑造不断变化的阿富汗。

这个被指定为南乌兹别克人或阿富汗乌兹别克人的群体是由古代移民浪潮以及 20 年

代至 1940 年代来自俄罗斯的移民浪潮组成的，当时俄罗斯政府的无神论政策逼迫了

他们的伊斯兰宗教和习俗。乌兹别克人讲乌兹别克语（他们自己的土耳其方言），自称

是哈乃斐派（Hanafi）逊尼派穆斯林，尽管这在很大程度上是一种文化身份，而不是宗

教身份。作为阿富汗第四大族群（250 万，占阿富汗总人口的近十分之一），南乌兹

别克人仍然主要居住在北部山区，特别是法里亚布省。他们在小村庄里的生活是简单的，

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/


Copyright © 2024 Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures

中文翻译授权：国际爱穆协会

经常与塔吉克邻居在一起。他们对占主导地位的普什图人怀有敌意，到 20 世纪 60 年

代，普什图人迁入他们的家园，数量足以使他们成为少数民族。

他们的生活如何？

这些高原农民种植谷物和蔬菜作物，但却为生存而苦苦挣扎。他们受到最近干旱的影响，

但没有受到与俄罗斯和塔利班的战争的大规模破坏，他们的生活比其他一些群体受到的

影响要小。该地区的牧民饲养着合意的卡拉库尔羊和土库曼马。医疗服务并不容易获得，

经济机会也很少。他们在当地交易工艺品、地毯和动物副产品，以便在地区市场获得额

外收入。这些市场也是社交中心。

不可否认，阿富汗文化受到乌兹别克人的影响，特别是在音乐、地毯制作和体育方面。

布兹卡什是一种由骑在马上的队伍带着无头山羊尸体进行的暴力游戏，现在已成为阿富

汗的民族运动的代名词。它是由乌兹别克人和蒙古人引入的。乌兹别克人是一个富有创

造力的民族，热爱诗歌、音乐和演奏独特的乐器，例如乌兹别克人的两弦琴弦琵琶。文

化通过民间舞蹈和金属加工、木雕、皮革工艺以及墙壁或纺织品绘画等传统手工艺得以

保存。许多城市乌兹别克人是商人，其他人则是熟练的工匠。妇女以其精美的地毯而闻

名，这对阿富汗的纺织遗产做出了重大贡献。

乌兹别克斯坦的饮食和服饰具有有趣的特点。和其他阿富汗人一样，乌兹别克人总是供

应茶和馕（面包）。 “Osh”是一道用胡萝卜、洋葱、油、米饭和羊肉制成的菜肴，

在每周和在特殊场合供应。面食在大多数阿富汗饮食中并不常见，但在乌兹别克斯坦的

菜单中很常见，可能是由丝绸之路沿线的意大利或中国商人引入的。水果也是人们的最

爱。年轻的乌兹别克人或居住在城市的乌兹别克人穿着西式服装，尽管男性可能会戴上

一顶绣有代表其家乡地区的无边便帽。穿在长裤外面的带肩连衣裙是传统的女装，而男

装则是 Chapan，一种宽松的绗缝棉外套，穿在衬衫和裤子外面，最后戴上无边便帽。

他们的信仰是什么？

大多数乌兹别克人是保守的哈纳斐派分支的逊尼派穆斯林。和其他穆斯林一样，乌兹别

克人相信只有一位神，即安拉，他的旨意是通过先知穆罕默德启示的，然后记录在《古

兰经》中。他们通常不是正统穆斯林，因为他们通常具有传统信仰和伊斯兰教习俗。

和其他穆斯林一样，大多数乌兹别克人依靠精灵世界来满足日常需求，因为他们认为安

拉太遥远了。安拉可能决定他们的永恒救赎，但精灵决定人们日常生活的美好程度。因

此他们必须安抚精灵。他们经常使用护身符和符咒来帮助他们获得精神力量。
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他们的需要是什么？

乌兹别克人需要将他们的希望和身份寄托在万王之王、万主之主身上。

祷告焦点

 求神召唤祷告团队，通过敬拜为乌兹别克人代祷，打破堡垒。

 祈求圣灵软化乌兹别克人的心，使他们走上基督的道路。

 求神赐给阿富汗的乌兹别克人属灵的饥渴，促使他们寻求并找到唯一的救主。

经文焦点

“全地要敬拜你，歌颂你，要歌颂你的名。”〔细拉〕 你们来看神所行的，他向世人

所做之事是可畏的。他将海变成干地，众民步行过河。我们 在那里因他欢喜。他用权

能治理万民，直到永远。他的眼睛鉴察列邦，悖逆的人不可自高。 〔细拉〕” (诗篇

66:4-7)

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/

