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祷告焦点：喀麦隆的阿达马瓦富拉尼族 

 

 

历史/简介 

许多世纪以前，富拉尼部落从北非和中东迁移到中非和西非。他们大多数仍然是游牧牧羊

人，和羊群一起移动，寻找更好的牧场。他们位于西非几乎水平的地带。撒哈拉沙漠形成

了他们最北端的边界，而采采蝇的威胁使他们不能向南移动。多年来，一些阿达马瓦富拉

尼人已经从纯粹的牧羊人发展成为他们社区中具有学术影响力的领导者。  

富拉尼部落根据他们的位置、职业和方言来分群和命名。阿达马瓦富拉尼人是居住在尼日

利亚阿达马瓦省的富拉尼族。在喀麦隆和乍得也有富拉尼族群，而这些可以追溯到尼日利

亚的阿达马瓦富拉尼族。与居住在附近的其他非洲人相比，他们的皮肤更白、嘴唇更薄、

头发更直。  

 

他们的生活如何？ 

虽然大部分阿达马瓦富拉尼人是牧羊人，但有些人也种植高粱、玉米等一些作物。阿达马

瓦富拉尼男人狩猎、交易牲畜并照料牛群。虽然年长的男人行使部落领导权，但年轻男人

有责任转移牛群。小男孩负责帮助他们的哥哥放牧。妇女通常给牛挤奶并在市场上卖黄油。  
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富拉尼人孩子还是婴儿时，父母已经为他们安排了婚姻。当一个男孩进入成年期时，他会

搬进一个单独的小屋。这间小屋最终将成为他未婚妻的家。年轻女孩期待结婚，因为这带

给她们更高的社会地位。生很多孩子也会给她们带来荣耀。  

富拉尼人有一种不同寻常的方式让男孩们长大成人。小男孩们必须用拐杖打对方的胸部，

同时不表现出任何疼痛。在他们余生中，这些伤疤作为勇气的标志被自豪地展现出来。 

 

他们的信仰是什么？ 

阿达马瓦富拉尼人主要是穆斯林；然而，像许多其他富拉尼部落一样，他们的伊斯兰习俗

有点松懈。许多人仍然遵循他们祖先的传统信仰和习俗。 

 

他们的需要是什么？ 

很少有阿达马瓦富拉尼人成为基督的跟随者。需要进一步的传道努力才能成功将福音带给

他们。 

 

祷告焦点 

• 祈求主兴起祷告团队开始通过敬拜和代祷打破硬土。  

• 祈求神呼召那些愿意前往喀麦隆与富拉尼人分享基督的人。  

• 祈求主赐给阿达马瓦富拉尼信徒胆量与同胞分享基督。  

• 祈求富拉尼的长老被引导归向基督并开始带领他们的家人归向祂。  

• 祈求圣灵软化阿达马瓦富拉尼人对基督徒的心，使他们能够接受福音。  

• 祈求神让喀麦隆政府领导人向福音敞开心扉。  

• 求主在阿达马瓦富拉尼人中兴起强大的地方教会。 

 

经文焦点 

“因有一婴孩为我们而生，有一子赐给我们，政权必担在他的肩头上。他名称为奇妙、策

士、全能的神、永在的父、和平的君。”（以赛亚书 9:6） 
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