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祷告焦点：菲律宾的卡拉甘族 

 
 

历史/简介 

卡拉甘人生活在菲律宾南部的棉兰老岛。 他们位于内陆高地和达沃湾西海岸之间的地区。

这些卡拉甘主要属于塔加卡奥洛（Tagakaolo）卡拉甘分支。他们不是借着婚姻就是和近

邻的马金达奈人（the Magindanaw）接触而皈依伊斯兰教的。 

卡拉甘人被认为是几千年前从亚洲西南大陆迁徙至菲律宾群岛的低地菲律宾人的一部分。

他们的生活方式和文化与马金达奈人非常相似。他们的语言，也叫卡拉甘语，类似于该地

区许多其他语言。 

虽然一些卡拉甘人靠劳动赚取工资，但其他人是“刀耕火耨”（slash and burn）的农民。玉

米是主要种植的作物，一年可以收获两到三次。沿海地区的卡拉甘人也是渔民，有些人是

种植园工人。 

 

他们的生活如何？ 

卡拉甘人是自给自足的农民，几乎能自产自给。湿地种植水稻，山区种植干稻和玉米。山

药和甘薯也是主食作物。他们种植番茄、南瓜、豆类等蔬菜；椰子很多；还有各种水果。

他们饲养山羊为了食肉，养鸡也是为了有鸡蛋和鸡肉可以享用。除了农耕，卡拉甘人还捕

鱼、采集野生食物和从沼泽地获得各种材料。 

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/


 
Copyright © 2023  Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures 

 

   中文翻译授权：国际爱穆协会 

 

卡拉甘社会中地位最高的人不从事体力劳动。在其他人中，男女分工不是很明显。男性负

责犁地、耕种和其他重体力劳动。女性主要负责家务劳动，通常在年长的子女的帮助下进

行。 

许多家庭用手工制作的木材、竹子、藤条、茅草和纤维制作家用物品。这些物品大多是为

了个人使用，但也有一些编织品、垫子和篮子用于商业销售。卡拉甘的艺术主要局限于编

织、制作篮子和制作特定装饰品。个人装饰以鲜艳的服装、珠宝和其他配饰为特色，具有

独特而丰富多彩的特点。在特殊场合，会表演优雅的舞蹈，伴随着锣鼓和其他乐器的节奏

音乐。 

卡拉甘社会结构很不寻常，因为它受到社会地位制度、特定的血统规则和独特的婚姻模式

的影响。社会地位通常不如血缘关系重要。地位较高的家庭会保持复杂的家谱以证明他们

的血统。卡拉甘的婚姻通常是一夫一妻制。尽管允许一夫多妻制，但只有地位高和富裕的

人才会实行。他们偏爱与有亲缘关系的家庭结婚，尤其是堂兄妹结婚。婚后，夫妻通常居

住在丈夫的社区。但在今天，年轻夫妇可能会组建自己独立的家庭。 

 

他们的信仰是什么？ 

直到 16 世纪，穆斯林传教士到达塔加卡奥洛卡拉甘人（Tagakaolo Kalangan）居住的地

区时，他们才开始接触伊斯兰教。那时大约一半的卡拉甘人受到了伊斯兰教的影响。然而，

许多卡拉甘人仍信奉自然神灵。今天，许多人仍信奉族裔宗教，信仰祖先的传统和宗教。

他们继续相信各种环境神灵。他们讲述许多有关魔法、巫术和超自然存在的故事。穆斯林

的宗教领袖和教师（伊玛目和潘迪塔）指导宗教生活，教导年幼的男孩阅读和背诵《古兰

经》（伊斯兰的圣书）。穆斯林的节日和其他庆祝活动因人而异。 

 

他们的需要是什么？ 

可能有宣教机构正在卡拉甘人中间工作，但他们很少有资源来帮助他们。非常需要用卡拉

甘语制作的福音材料来吸引他们归向基督。 
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祷告焦点 

• 祈求庄家的主差派工人到菲律宾的卡拉甘族中传讲神的道。 

• 求圣灵赐智慧给关注卡拉甘族的一些宣教机构。 

• 为卡拉甘族祷告，希望能有基督教广播和福音文字传播材料。 

• 求神赐卡拉甘的基督徒徒勇气，使他们向自己的同胞传播基督。 

• 求主兴起祷告团队，借着代祷打破土壤。 

• 求主为荣耀自己的名而兴起一个不断增长的卡拉甘教会！ 

 

经文焦点 

“我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。我要洁净你们，使你们脱离一切的污秽，弃掉 

一切的偶像。我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面。又从你们的肉体中除掉石 

心，赐给你们肉心。我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我的典 

章。” （以西结书 36:25-27） 
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