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祷告焦点: 喀麦隆的万达拉族 

 

 

历史/简介 

曼达拉（或万达拉）部落位于喀麦隆北部和尼日利亚的乍得湖以南。他们的母语是万达拉

语（或柯尔迪-莫拉），属于亚非语系乍得语支。曼达拉人占据了热带稀树草原区域，在

那里可以看到平原上方的岩石丘。他们还占据了哥特尔山脉和曼达拉山脉交汇处的山区。

这个炎热的热带地区每年降雨量只有 30 英寸。在那里可以找到狒狒、黑猩猩、老鹰、巨

鹰等动物。  

曼达拉人和其他苏丹牧民部落一样，带着牲畜季节性迁徙，寻找新鲜的牧场。相比之下，

喀麦隆南部的部落住在森林的永久性村庄里。北部部落主要是穆斯林；而南部地区的人们

则信奉传统信仰或基督教。 

 

他们的生活如何？ 

大多数曼达拉人靠耕种维生。在曼达拉中，男人打猎、捕鱼、开垦土地、放牧大型动物，

并与商队进行贸易。妇女的职责包括挤奶和在当地市场做小生意。一些妇女还照顾较小的

动物并做农活。  
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曼达拉人生活在父权制（男性主导）社会。所有遗产从父亲传给长子。他们的社会也是父

系的，这意味着新婚夫妇住在新郎家里。婚姻通常涉及以牲畜或金钱形式支付聘礼。一夫

多妻制（有多个妻子）在曼达拉人中很普遍。第一任妻子为“首席”，能管理其他妻子。  

 

他们的信仰是什么？ 

曼达拉人几乎都是马利基特穆斯林（Malikite）。和喀麦隆北部其他受苏丹影响的部落一

样，伊斯兰教深入他们的生活。他们坚持伊斯兰信仰和传统，包括每天祈祷五次，在规定

的时间禁食，并向穷人施舍。他们的宗教信仰基于对一位神--真主的信仰，以及他的先知

穆罕默德的教义。  

 

他们的需要是什么？ 

曼达拉人目前有他们语言的新约圣经。然而，向曼达拉人传福音的努力仅仅使很少人成为

基督徒。需要增加代祷、门训材料和事工工具使福音在这个族群中有效地传播。  

 

祷告焦点 

• 求主呼召有爱心的非洲信徒与他们的穆斯林邻居曼达拉人分享基督。  

• 求主赐智慧和恩典给在曼达拉人中做工的宣教机构。  

• 求神保护与朋友家人分享救恩信息的曼达拉基督徒。  

• 求主兴起忠实代祷者为曼达拉人站在破口中。  

• 祈求神拯救曼达拉首领，使他们勇敢讲福音。  

• 求主在喀麦隆曼达拉人中兴起强大的地方教会。 

 

经文焦点 

“地极的人都当仰望我，就必得救，因为我是神，再没有别神。我指着自己起誓，并不返

回。万膝必向我跪拜，万口必凭我起誓。” （以赛亚书 45:22-23） 
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