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祷告焦点：埃及的厄立特里亚提格雷族

历史/简介

提格雷人是传统上生活在厄立特里亚和苏丹东北部的游牧牧民。历史上，大多数提格雷

人分布在厄立特里亚的北部高原与西部低地之间。如今，他们的侨民散居在非洲之角的

多个国家中，部分人甚至定居在更北的埃及。

他们的生活如何？

虽然许多提格雷人仍保持游牧生活方式，但大多数已成为半游牧民，还有一些人已经定

居务农。即便是牧民，也会进行一些农作，以确保粮食供应充足。游牧的提格雷人饲养

牛、山羊、绵羊和骆驼，并将牲畜出售以换取生活必需品。他们不定居在村庄中，而是

带着牲畜在乡间迁徙。他们居住在圆形的帐篷里，通常以山羊或骆驼毛编织的垫子覆盖。

半游牧的提格雷人通常在北部高原度过半年，另一半年生活在西部低地。他们的村庄一

般只有两到三间圆形茅屋，同样覆盖着山羊毛编织的垫子。他们也饲养牲畜，主要是牛

和山羊。定居的提格雷农民种植玉米、高粱、小麦、大麦、豆类和亚麻籽。他们居住在

村庄中，房屋通常为圆形，屋顶呈圆锥形，由树枝和树叶搭建，墙壁多由棕榈垫制成。

多数农民饲养山羊，少数养牛，并使用牛、骡和驴作为驮畜。由于降雨量不稳定，加上

每个家庭平均有七个孩子，他们常年处于生存边缘。

提格雷人的传统兽皮服饰几乎完全被商用布料所取代。他们的饮食包括奶制品、水果、

谷物和少量肉类。早餐通常是高粱粥。妻子不得与丈夫同桌用餐，而是与年幼的孩子和

女儿一起吃饭；丈夫则与其他男性家人同食。

男子负责放牧，女子则负责从水坑取水、搭建茅屋并照顾孩子。提格雷女性喜爱佩戴首
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饰，尤其是银手镯与珍珠串。她们也喜欢用市场上出售的彩色布料制作衣物。烟草、咖

啡与啤酒是他们常见的嗜好品。婚姻由父母安排。通常，男方的父亲会向女方的父亲询

问其是否适婚。婚礼日期由新郎之父与占卜师共同决定。新郎的父亲负责准备丰盛的宴

席，并向女方家支付嫁妆。婚宴前一周，村中便开始唱歌与庆祝。整个社区都会参与婚

礼准备。

他们的信仰是什么？

虽然提格雷人自称为逊尼派穆斯林，但多数人信奉融合了伊斯兰教与本民族信仰的民间

伊斯兰。他们的传统信仰包括动物献祭与祈雨仪式。每当他们认为罪孽深重时，便会献

上牲畜或谷物，认为祭品能代替他们承担罪责。

提格雷人也相信一种名为 Zar 的邪灵，它会附在人身上，引发事故、疾病甚至死亡。

人们依靠萨满（巫师或祭司）治病、与灵界沟通并控制事件。萨满通过进入出神状态来

驱赶恶灵并举行宗教仪式。在厄立特里亚境内的提格雷人中，还受到少量来自东正教传

统的基督教影响。

他们的需要是什么？

厄立特里亚是世界上人权纪录最差的国家之一。逃往埃及的提格雷难民往往带着严重的

心理创伤。

祷告焦点

 求主呼召更多长期工人前往提格雷人中居住与服事。

 祈求主赐给埃及的提格雷基督徒勇气，向自己的族人分享耶稣基督。

 求神使用为数不多的提格雷信徒，去栽培并带领更多门徒。

 祈求圣灵借着《耶稣传》电影，使福音在提格雷人中大有能力地传播。

经文焦点

“民中的万族啊，你们要将荣耀、能力归给耶和华，都归给耶和华！要将耶和华的名所

当得的荣耀归给他，拿供物来进入他的院宇！当以圣洁的装饰敬拜耶和华，全地要在他

面前战抖！人在列邦中要说：“耶和华作王，世界就坚定，不得动摇；他要按公正审判

众民。”(诗篇 96:7-10)
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