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祷告焦点：塔吉克斯坦的哈萨克族

历史/简介

塔吉克斯坦的哈萨克族属于一个更大的民族群体，其主要人口生活在今日的哈萨克斯坦。

传统上，哈萨克人是半游牧的马背部落，活动范围遍及乌拉尔山脉以及欧亚大陆的北亚

和中亚地区。只有哈萨克族的人被称为“哈萨克人”，而“哈萨克斯坦人”则指生活在

哈萨克斯坦境内的所有族群。哈萨克人在 15 世纪末和 16 世纪初逐渐形成了独特的民

族认同。当几个氏族为彼此防护结成联盟时，他们也因此形成了共同的民族身份。多年

来，哈萨克人通过保持史诗般的口述传统，忠实地保存了他们的文化。在 19世纪末至

20世纪初，随着中亚地区被俄罗斯和随后苏联吞并，许多哈萨克人逃离草原前往欧洲

和亚洲，并最终成为其他国家的公民。如今，在俄罗斯、乌克兰以及包括塔吉克斯坦在

内的所有中亚国家都能找到哈萨克人。

他们的生活如何？

自 1991 年以来，作为国家建设战略的一部分，哈萨克斯坦政府积极推动 '归国哈侨

oralman'（意为散居海外的哈萨克族）回归，提供各种鼓励措施吸引他们重返祖国。

结果，大约一百万名哈萨克族人已经迁回他们的祖籍地。因此，在塔吉克斯坦和其他中

亚国家的哈萨克族数量减少。在早期作为草原上游牧的牧民，部落主义构成了他们社会

结构的基础，部落由家族成员和长者组成。包办婚姻以及部落间联姻帮助他们维持和平，

并带来安全感。在现代社会中，商业、政府和日常生活中的部落意识正逐渐淡化。然而，

哈萨克族人彼此相遇时，仍然会询问对方属于哪个部落。

苏联时期哈萨克族的迁散，使得散居各地的哈萨克人逐渐接受了当地的语言和传统，包

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/


Copyright © 2026 Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures

中文翻译授权：国际爱穆协会

括塔吉克斯坦的文化。但在家中，他们仍普遍使用哈萨克语。过去，圆顶毡房（称为 yurt）

是游牧牧民的住所。由于移居他乡，许多人被迫搬到城市，住在房屋或小公寓中，从事

低薪工作或在农场劳动。因为生活条件差，许多人一度陷入严重贫困。

然而，工业化提高了他们的生活水平，但现代社会仍充斥着物质主义与腐败。无论居住

在哪里，哈萨克人都有自己独特的料理，但与塔吉克等中亚民族的饮食文化相似。例如

贝斯巴马克(Besbarmak)，是传统的哈萨克食物，以煮熟的马肉或羊肉制作。米饭和面

包为主要主食。哈萨克人喜爱苹果、葡萄、瓜类、番茄，也喜欢喝发酵马奶。遵行伊斯

兰教的人虽然不饮酒，但几乎每餐都喝茶。哈萨克人十分好客，愿意接触外来文化。他

们认为拒绝赴家中做客是不礼貌的。他们常以丰盛的宴席和群体歌唱来庆祝社交场合，

并常使用冬不拉和库布孜两种传统弦乐器演奏。在杜尚别等城市，男女普遍穿着现代西

式服装。传统上，哈萨克家庭为父权结构，但这种情况正在逐渐改变，而这种变化也在

一定程度上冲击了传统家庭结构。然而，哈萨克人仍然非常重视社会等级，对年长者与

有地位的人给予特别尊敬。

他们的信仰是什么？

哈萨克人是逊尼派穆斯林，是中亚第二大穆斯林族群。伊斯兰教在公元 8世纪初传入他

们当中。他们的宗教实践融合了传统民间信仰，如萨满教、万物有灵与祖先崇拜。许多

哈萨克人至今仍会向萨满（能与灵界沟通的祭司）寻求帮助。他们在婚礼前后、出生、

死亡等重要时刻都会举行传统仪式。许多人佩戴“护身”珠串或符咒，用来抵挡恶灵和

邪眼。从 1818 年以来，多家基督教机构在哈萨克族中进行宣教，其努力已结出果实。

如今，已有哈萨克语的整本现代圣经译本可以使用。

他们的需要是什么？

塔吉克斯坦的哈萨克族需要机会认识十字架与空坟墓的真理。

祷告焦点

 求主差遣长期工人住在塔吉克斯坦的哈萨克族中，将基督的爱带给他们。

 求圣灵开启哈萨克人的心，使他们愿意接受福音。

 祈求那些结出圣灵果子的基督徒获得机会向哈萨克人分享福音。

 求主在塔吉克斯坦的哈萨克族中兴起植堂运动。
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经文焦点

“我必震动万国。万国的珍宝必都运来，我就使这殿满了荣耀。这是万军之耶和华说的。”

（哈该书 2:7）
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