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祷告焦点：喀麦隆的北法利族

历史/简介

北法利人（North Fali）生活在非洲中北部喀麦隆的北部地区。这里还居住着许多其他

小部落，以及规模庞大、占主导地位的富尔贝人（Fulbe）。虽然北法利人与尼日利亚

的法利人有亲缘关系，但两族的语言却截然不同。法利人使用一种称为巴纳的亚非语系

语言，而北法利人则说一种尼日尔-刚果语系的语言——北法利语。尽管语言不同，但

两族在习俗、宗教信仰和生活方式上却很相似。十九世纪时，北法利人曾激烈抵抗富尔

贝人的统治，并逃往曼达拉山脉、丘陵和偏僻的山谷。直到今天，富尔贝人的强势地位

依然存在。尽管北法利人与富尔贝人之间有贸易往来，但两族之间仍存在隔阂和敌意。

他们的生活如何？

北法利人主要以农耕为生。他们的主食作物包括高粱和小米，同时还种植玉米、水稻、

豆类、土豆、花生和秋葵作为副食作物。他们也种植棉花、靛蓝和烟草。大多数农民饲

养少量牛、驴、山羊、绵羊和鸡，为家庭提供蛋白质、牛奶和羊毛，同时这些牲畜也可

能被用作宗教祭品。他们还养蜂，并常常食用蜂蜜。

北法利人会将部分谷物、花生和牲畜与富尔贝人进行交易，用来换取盐、面包及其他必

需品。他们还将棉花拿去与邻近城镇的人交换布料和生活用具。他们因制作玩偶和陶土

雕刻的手工艺而在当地广为人知。

北法利人的村庄由数间圆形的泥砖茅草屋组成，房屋之间用编织草篱笆或树篱相连，并

呈环状排列，中间留有一片空地。每个家庭的住所一般包括厨房、阁楼和丈夫的房间，
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而妻子则住在自己单独的小屋里。孩子进入青春期后，会在房子上增建单独的房间。未

婚的年轻男子则住在独立的方形小屋里，直到成婚为止。

每个家庭的院落中都会有一个储藏室兼祠堂。他们会在祭坛中摆放特别的石头，象征家

族祖先。大多数住屋还有供人聚集的棚屋，人们会在这里讨论家事、演奏音乐或进行交

流。

北法利人非常重视身体的美感。他们因色彩鲜艳的服饰而与其他部落区分出来。男人们

身着独特的矩形兜裆布，这些兜裆布由多条棉布条缝制而成，前幅精心绣有五彩几何图

案，其余部分则用玻璃珠甚至陶片装饰。男女都会佩戴手镯、项链等饰品。

他们的信仰是什么？

大多数北法利人已经皈依伊斯兰教，但这并没有阻止他们继续遵循伊斯兰教之前的传统

习俗。这些古老的习俗融合了万物有灵论（相信非人类物体也有灵魂）和祖先崇拜（向

已逝的祖先祈求祝福、指引和保护）。人在去世一个月后，他们会举行一个名为“亡者

庆典”的仪式。他们相信逝者会在此后转世（重生为另一个身体），并将永远生活在地

下，只能通过一种特殊的面具再次现身。一些北法利人还相信有一位名为 Faw 的造物

主。

他们的需要是什么？

北法利人可以借助现代农业设备来提高产量。理想情况下，每个村庄都应设有良好的学

校和医疗诊所，但在非洲农村，这几乎难以实现。

祷告焦点

 求主预备祂的工人，使他们满有圣灵的果子，并差遣他们去到北法利人中间。

 求主使北法利人的心真诚地渴慕真理与公义。

 求主在这个十年中打破障碍，让北法利的家庭和村庄能被福音触及。

经文焦点

“地的四极都要想念耶和华，并且归顺他；列国的万族都要在你面前敬拜。因为国权是

耶和华的；他是管理万国的。” （诗篇 22:27-28）
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