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祷告焦点：埃及的阿迪格族

历史/简介

切尔克斯人（Circassians）是北高加索地区最古老的原住民族，他们自称为阿迪格人

（Adyghe）。阿迪格人至今仍保留着自己的文化，并继续使用阿迪格语作为主要的交

流语言。直到 18 世纪，他们的语言才形成书面文字。阿迪格人以部落形式组织，从未

建立过独立的国家。阿迪格人曾是北高加索地区的主要民族。然而，在俄罗斯的征服压

力下，尤其是在“大起义”（1825–1864）失败之后，这一局面发生了剧烈的变化。

当时爆发了阿迪格人大流亡，被称为“近代史上最大的人口迁徙之一”。约有一百五十

万阿迪格人离开祖居地，迁往土耳其及奥斯曼帝国的其他地区，包括中东。自此，古老

的家园只剩下零散的阿迪格人社区。1897 年的俄罗斯人口普查记录显示，仅有 15 万

阿迪格人，人数不到原人口的十分之一。关于那场战争、流亡与流亡生活的诗歌、故事

与歌曲至今仍广为传唱，并设有纪念这些事件的仪式与纪念日。

从阿迪格人的民间舞蹈中，可以深入了解他们的文化与风俗。这些舞蹈讲述着日常生活

的故事，如求爱、备战、收获和力量的展示。所有的故事都源自流传数千年的《纳特史

诗》（Nart Epics）——共 26 个篇章、700 个文本，其起源可追溯到公元前 4000 至

3500 年。《纳特史诗》保存了阿迪格人的远古历史，是希腊神话的前身，其中记载了

南俄罗斯地区古代诸神的传说。阿迪格人从这些史诗中形成了被称为“Adyge Habza”

的传统体系。“Habza”是阿迪格人身份的重要象征，早在他们皈依伊斯兰教之前就已

确立。它是阿迪格人的行为规范、道德准则、礼仪与价值体系。Habza 所提供的行为

与伦理规则，在其他社会通常由宗教传承。阿迪格Habza 一代代相传，直到今天，年

轻的阿迪格人仍被教育要继承并延续这些传统。
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他们的生活如何？

如今，世界各地的阿迪格人社区正面临语言和文化流失的问题。然而，与其他移民群体

相比，阿迪格人更倾向于保持自身独特的民族身份。

他们的信仰是什么？

在 6世纪，阿迪格人曾在格鲁吉亚与拜占庭的影响下皈依基督教。然而，随着奥斯曼帝

国影响力的扩张，伊斯兰教逐渐取代了基督教，并在 18 至 19 世纪完全确立，同时也

融合了部分基督教残留信仰甚至前基督教的民间信仰。无论是过去还是现在，宗教对阿

迪格人集体身份的影响似乎都有限且表层化。有些阿迪格人甚至是在大规模迁徙期间、

乘船渡过黑海前往异乡时才成为穆斯林。

近年来，高加索地区的阿迪格人经历了一场强烈的世俗化进程。除清真寺稀少外，饮用

酒类饮品在当地已成为普遍习惯。许多源自伊斯兰教以前的阿迪格传统社会习俗和仪式

正在被重新恢复。

他们的需要是什么？

苏联的解体加强了阿迪格人在俄罗斯本土及侨民中的民族认同感。从那时起，阿迪格人

开始与世界各地的同胞建立联系。流亡侨居的状态在阿迪格人的集体身份中扮演着重要

角色。阿迪格有一句谚语说：“失去家园的人就失去了一切。” 还有一些表达思乡之

情的谚语，如：“高加索啊，我的故乡，我永远不会忘记你。” 或者：“我宁愿失去

双眼，也不愿忘记你。” 这些话语不仅仅是浪漫的乡愁，它们反映了阿迪格人群体中

个体存在的现实处境。

阿迪格人重新迁回高加索的现象正在出现并持续进行。新移民能否顺利融入，将取决于

高加索地区的状况。然而，政治不稳定、经济困境与不断上升的犯罪率正在限制新移民

的数量。

祷告焦点

 祈求圣灵在埃及的阿迪格人中间动工，使他们渴慕真理与公义，并被引向十字架。

 祈求阿迪格社会发生改变，使他们渴望耶稣基督胜过他们对民族身份与故土的执念。

 祈求有阿迪格门徒兴起，并使更多人成为主的门徒。
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经文焦点

“因为你耶和华至高，超乎全地；你被尊崇，远超万神之上。”（诗篇 97:9）
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