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祷告焦点：坦桑尼亚的阿拉伯人

历史/简介

阿拉伯人是世界上规模最大、增长最快的民族之一。在非洲大陆上，阿拉伯人又被细分

为成千上万的族群与支系。这些分类主要依据地理位置、伊斯兰信仰的差异，以及他们

所使用的阿拉伯语方言而定。

“沿海”阿拉伯人生活在东非坦桑尼亚与肯尼亚的海岸线地区，这一带通常被称为“沿

海地带”。在肯尼亚的阿拉伯人多源自阿曼与也门。他们主要聚居在一些沿海古老的定

居点以及像达累斯萨拉姆这样的城市中。这些阿拉伯人使用一种称为 Arabiya 或“沿

海阿拉伯语”的方言，同时也使用当地通用语言——斯瓦希里语。沿海阿拉伯人自称

其祖先为“古阿拉伯人”或“真正的阿拉伯人”。他们的文化与最早的阿拉伯人（沙漠

游牧民族或贝都因人）仍然十分相似，但某些传统习俗已逐渐淡化。虽然他们与其他穆

斯林社群有互动，但仍保有独特的文化，甚至有自己独特的饮食传统。

他们的生活如何？

坦桑尼亚的多数阿拉伯人生活在乡村村落中。他们主要以务农和捕鱼为生，而居住在城

市中的人则可能从事其他职业。农民种植谷物、蔬菜、棉花，并饲养家畜。其他人则具

备特殊技能，如木匠、理发师或宗教领袖；少数人成为教师或医生。在这一地区，最为

人熟知的是阿拉伯商人。坦桑尼亚阿拉伯村庄的结构反映出家庭之间的紧密联系。房屋

通常由当地材料建造，多为泥砖，地面为泥土地。家庭荣誉极为重要，每位家庭成员都

根据阿拉伯传统拥有明确的角色。家庭在经济困难时期和老年阶段提供安全保障。然而，
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当年轻人离开家乡到城镇工作时，这种家庭经济与社会体系往往会被削弱。

孩子被视为村庄的重要财富，因为他们是未来的劳动力，也为父母与祖父母提供社会保

障。孩子的出生，尤其是男孩的出生，是阿拉伯人极大的喜事。婴儿出生后，人们会在

他耳边轻声念出“安拉”之名，使这成为他听到的第一个词语。男孩和女孩在幼年时期

一起成长，但所受的待遇大不相同。男孩受到母亲更多的宠爱与溺爱，而女孩虽被关爱，

却不会被娇惯。父亲对儿女都十分严厉。从很小的年纪起，男孩就会随父亲或兄长下田

劳动，并被教导服从与尊重年长男性。女孩则留在家中，帮助母亲做饭并照顾弟妹。

在阿拉伯人中，婚姻通常被视为延续家族血脉或满足家庭需要的方式。婚姻被看作两个

家族的结合，而非两个人的结合，因此夫妻双方都会努力维系婚姻的稳固，离婚的情况

极为罕见。阿拉伯人倾向于与同族通婚，因为他们为自己的血统感到自豪，且希望保持

族群的封闭性。虽然伊斯兰教允许一夫多妻制，但通常只有富裕男性才实行，多因第一

任妻子不育或希望建立新的家族联系。

他们的信仰是什么？

坦桑尼亚的阿拉伯人主要信奉伊斯兰教，少数人信奉基督教。许多人遵循《古兰经》的

教导，因为他们相信这能带来死后的盼望。与其他穆斯林一样，坦桑尼亚的阿拉伯人遵

守伊斯兰教的“五功”：每日朝向麦加祷告五次，宣认“除安拉外别无真神，穆罕默德

是他的先知”，守斋月禁食，施舍穷人，并在有能力时至少朝觐麦加一次。

清真寺是伊斯兰敬拜的中心。男性定期前往清真寺祷告，而女性很少参加。男性在清真

寺敬拜时，女性通常在家中由女宗教领袖主持宗教仪式。除伊斯兰信仰外，一些坦桑尼

亚的阿拉伯人也相信灵体的存在。他们在危机或疾病时会尝试安抚这些灵体。许多人还

会使用巫术或魔法。

他们的需要是什么？

由于他们对伊斯兰教极为虔诚，坦桑尼亚的阿拉伯人往往抗拒任何引导他们认识基督为

救主的思想。他们需要更广泛地接触《耶稣传》电影和福音广播。

祷告焦点

 祈求主差派工人前往坦桑尼亚的阿拉伯人中间。

 祈求主兴起他们当中的“和平之子”来欢迎基督的使者。
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 祈求坦桑尼亚的阿拉伯人明白，若不依靠耶稣基督在十字架上完成的救赎，就无法

获得神的喜悦。

 祈求在坦桑尼亚的阿拉伯人中兴起归向基督的属灵复兴运动。

经文焦点

“神啊，愿列邦称赞你，愿万民都称赞你！ 愿万国都快乐欢呼，因为你必按公正审判

万民，引导世上的万国。〔细拉〕神啊，愿列邦称赞你，愿万民都称赞你！” (诗篇 67:3-5)
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