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祷告焦点：巴基斯坦的贝尔达族（穆斯林传统） 

 
 

历史/简介 

贝尔达人是一群生活在印度、孟加拉国和尼泊尔的印度教徒。他们的名字“贝尔达”的意

思是挖地的人。因此，很容易理解贝尔达种姓中有许多人从事挖掘工作。因为他们从事

体力劳动，他们在印度的社会地位很低。贝尔达人是印度教种姓制度第四级首陀罗的一

部分。许多贝尔达人，尤其是她们的女性，无法阅读或书写。 

贝尔达人的主要两种语言是卡纳达语（Kannada）和印度语。他们还会说许多其他地区

的语言，具体取决于他们居住的地方。 

 

他们位居何处？ 

贝尔达人主要生活在印度中部和南部。 

 

他们的生活如何？ 

贝尔达人从事农业和建筑工作。他们能够与其他社区的成员保持关系，共享水源和宗教

圣地。贝尔达人在他们的种姓内结婚， 避免与父亲或母亲的亲属结婚。儿子继承父亲

的财产，长子成为一家之主。种姓委员会解决法律纠纷并促进他们的利益。 

贝尔达人不是素食主义者，但他们不吃牛肉。他们的主要食物有大米、小麦、小米、蔬

菜和水果。由于许多贝尔达家庭是贫困的，肉通常只在特殊场合吃。 
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他们的信仰是什么？ 

贝尔达人信奉的主要宗教是印度教，这是印度古老的宗教传统。贝尔达人崇拜和侍奉印

度教万神殿的众神。印度教徒相信，通过进行仪式和善行，他们将获得解脱或从无休止

的生死轮回中解脱出来。贝尔达人参观印度教寺庙，向他们的神灵祈祷、献食物、献鲜

花和焚香。印度教有很多种形式，每种都有自己的神灵和信仰。 

贝尔达人的主要年度假期是洒红节，色彩节，排灯节，灯光节，九夜节，秋天的庆祝活

动和拉玛·纳瓦米，拉玛的生日。 

 

他们的需要是什么？ 

贝尔达人在学习新的工作技能方面需要帮助。他们需要帮助来教育他们的孩子。许多贝

尔达农村地区无法获得清洁的水、电和室内管道。最重要的是，贝尔达人需要听到和理

解耶稣基督改变生命的信息。只有祂能赦免他们的罪，并赐给他们新生命。 

 

祷告焦点 

• 为贝尔达家庭接触新家庭带来的连锁反应祷告，这会导致成千上万的新信徒与他人

分享他们的信仰。 

• 祈求教会和信徒能以这样的方式祝福他们的整个族群，让神的爱改变他们，就像酵

母改变面团一样。 

 

经文焦点 

“我在他们中间寻找一人重修墙垣，在我面前为这国站在破口防堵，使我不灭绝这国，

却找不着一个。”（以西结书 22: 30） 
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