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祷告焦点：保加利亚的波馬克族 

 
 

历史/简介 

波马克人是居住在欧洲南部巴尔干地区的斯拉夫民族。他们通常被认为是保加利亚人的一

种，因为他们说保加利亚方言，长相具有保加利亚特色，并且有着与保加利亚人相似的文

化习俗。然而，他们的区别在于他们的非保加利亚名字， 还有他们对伊斯兰教的热衷，

而不是像其他保加利亚人对东正教的热衷。波马克人可能在 1370 年代皈依了伊斯兰教。

据传统的说法他们不是自愿接受伊斯兰教，而是被迫接受的。随着时间的流逝，他们逐渐

开始采用各种穆斯林习俗，例如妇女蒙面纱。波马克这个名字的意思是 受苦的人”。 

 

他们的生活如何？ 

波马克经济以农业为基础。饲养牛、山羊、绵羊等动物也很重要。波马克妇女以其出色的

编织能力而闻名。传统上，波马克婚姻是由准新娘和新郎的家人包办的。通常在这对新人

年龄到了 16 岁至 20 岁期间就举行婚礼。结婚前，新娘准备自己的嫁妆，其中包括家居

用品和衣服。一夫多妻制在波马克人中并不常见，目前希腊法律禁止一夫多妻制。 
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他们的信仰是什么？ 

波马克人几乎都是穆斯林，他们的宗教信仰构成了他们民族身份的一个组成部分。然而，

在大多数波马克人中，他们的生活缺乏传统的伊斯兰习俗。甚至他们的语言也缺少许多对

伊斯兰信仰和传统至关重要的宗教词汇。波马克人几乎对穆斯林圣徒一无所知，然而他们

却仍在庆祝各种基督教圣徒的节日。 

婚礼和其他礼仪场合的庆典经常混杂着穆斯林和基督教传统。他们曾经遵循在斋月的禁食

和其他穆斯林仪式。然而，今天这些习俗已基本消失。由于波马克人与其他穆斯林的相对

隔离，使得这个族群混杂的信仰可以不受阻碍地持续数个世纪。 

 

他们的需要是什么？ 

波马克人有身份危机。他们因着他们的伊斯兰宗教信仰而被保加利亚人拒绝；同时，他们

也因着他们的语言被土耳其人（虽然同是信奉伊斯兰）拒绝。许多邪教也渗透到保加利

亚，试图赢得人民的心。波马克人需要福音。他们也需要开始忠心为他们代求的人，求神

来拆毁使他们处于属灵捆绑中的堡垒。只有这样，他们的心才能准备好接受呈现给他们的

好消息。 

 

经文焦点 

“耶稣又对他们说： 我实实在在地告诉你们：我就是羊的门。凡在我以先来的都是贼，

是强盗，羊却不听他们。我就是门，凡从我进来的，必然得救，并且出入得草吃。盗贼

来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。” （约翰福

音 10：7-10） 
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