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祷告焦点：斯里兰卡的阿兰族（穆斯林传统） 

 
 

历史/简介 

大多数穆斯林阿兰人（Arain）生活在巴基斯坦。一小群居住在印度西北部靠近巴基斯

坦边境的地方。 

 

他们的生活如何？ 

阿兰人耕地，经营以农业为本的生意。大多数人有足够的耕作技能，种植甘蔗、小麦、

水稻、芒果和芥菜。生产奶制品也是他们生活的重要组成部分。作为穆斯林，阿兰人不

吃猪肉。大多数阿兰人只有一个配偶，尽管如果负担得起，他最多可以有四个妻子。在

年轻人同意的情况下由家庭安排婚姻。阿兰人在他们自己的族群中联姻。儿子继承去世

父亲的财产，长子掌管家庭。种姓协会解决法律纠纷并执行社会规范。 

 

他们的信仰是什么？ 

阿兰人是对伊斯兰教有广泛了解的穆斯林族群。伊斯兰教的五支柱是他们崇拜和祈祷的

根基。阿兰人认为伊斯兰是其文化的重要组成部分。斯里兰卡的阿兰人相信他们所崇拜

的真主借着他的先知穆罕默德说话，并通过古兰经和圣训教导人类如何过正义的生活。

穆斯林禁止饮酒、吃猪肉、赌博、盗窃、诽谤和造偶像；星期五下午在他们的礼拜场所

清真寺聚集，集体祈祷。这些人靠善功来为他们的罪付出代价。 
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他们的需要是什么？ 

斯里兰卡的穆斯林阿兰人讲西部旁遮普语。已有西旁遮普语（即斯里兰卡阿兰人的口语）

的部分圣经、新约、全球录音网络（GRN）音频资源和耶稣电影。他们需要明白主耶稣

无条件地爱他们，并为他们舍命。他们需要学习如何过没有内疚恐惧的生活，了解顺服

上帝时得到的喜乐，明白全能的上帝想要赐他们自由。 

 

祷告焦点 

• 祈求全能的上帝引导忠心的工人将救恩的信息带给斯里兰卡的阿兰人。 

• 祈求斯里兰卡的阿兰人很快能以耶稣的方式接受门徒训练。 

• 求神保守在这片穆斯林土地上服事的宣教士安全出入。 

 

经文焦点 

“我另外有羊，不是这圈里的。我必须领他们来，他们也要听我的声音。并且要合成一

群，归一个牧人了。”（约翰福音 10:16） 
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