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祷告焦点：塞内加尔的富拉昆达富拉尼族 

 
历史简介 

富拉昆达人是富拉尼人（或富拉人）的一个亚群，富拉尼人是一大群居住在非洲中部和西

部的民族。 大多数富拉尼人是游牧民族，几乎都是穆斯林。 他们根据语言、地点和职业

分开并成为不同的族群。 当富拉尼人在十五世纪向南迁移到几内亚比绍并穿过几内亚比

绍时，其中一些人与该地区的曼丁哥人混居在一起。 那些与曼丁哥人通婚的人被认为是

黑人”。 这些富拉尼人被称为富拉普雷图或富拉昆达。 他们说富拉昆达语（或普拉尔

语），属于尼日尔-刚果语系的西大西洋分支。 他们居住的地区位于几内亚比绍、几内亚

和冈比亚之间。 他们生活在塞内加尔南部森林中的曼丁哥人和图库勒人中间。 

 

他们的生活如何？ 

尽管富拉昆达人具有混合文化，并愿意与该地区的其他群体通婚，但他们仍然保留着 纯

正”富拉尼人的许多习俗和传统。 他们的生活以他们的牛群或羊群为中心。 

Wuro（村庄）是富拉昆达社会的中心。 妇女在那里完成大部分工作。 他们准备晚餐，每

天大约需要四五个小时。 他们还收集草和树枝来建造他们的小屋。 给牛挤奶和准备黄油

是其他重要的家务活。 男人们以放牛，挖井为他们的工作。 15 岁以上的儿子就开始承担

父亲的工作。 
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尽管他们可能缺乏对书本知识的学术的掌握，但他们被认为是非常熟练的社会分析师。 

一些富拉昆达长者游历许多国家，并了解每个国家的语言、人民和文化。 

 

他们的信仰是什么？ 

富拉昆达人是穆斯林民族，遵循穆罕默德的教义，坚守正义、诚实、慷慨和耐心等美德和

良好道德。 在过去的 60 年里，一些富拉昆达人已经从古老的万物有灵论信仰转变为伊斯

兰教。 带有古兰经经文的皮革小袋经常取代其他类型的护身符。 

 

他们的需要是什么？ 

尽管可以获得一些富拉尼语言的基督教资源，但只有极少数富拉昆达人成为基督徒。 他

们只为儿童提供六年的教育，但许多人更早就离开学校。 许多乡村儿童甚至没有上学。 

那些继续求学的人往往找不到高薪工作而返回农村。 也许基督教教师将有最大的机会在

这些穆斯林中工作。 

 

经文焦点 

“凡投靠你的，愿他们喜乐，时常欢呼，因为你护庇他们。又愿那爱你名的人，都靠你欢

欣。因为你必赐福于义人，耶和华啊，你必用恩惠如同盾牌四面护卫他。”（诗篇 5:11-

12） 
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