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祷告焦点：肯尼亚的阿曼阿拉伯人 

 
 

历史/简介 

阿曼阿拉伯人是中东地区最早接受伊斯兰教的民族之一。阿拉伯人在现在的阿曼领土

上居住了数千年。十八世纪，商人和统治者的联盟将马斯喀特（阿曼首都）转变为波

斯湾的主要港口。 

阿曼人曾一度在东非海岸拥有影响力，包括现在的肯尼亚、坦桑尼亚和桑给巴尔。大

量阿曼人移民到桑给巴尔和东非斯瓦希里海岸，当时他们将那里视为机遇之地。他们

在那里繁荣昌盛，直到一场血腥革命迫使他们中的大多数人返回阿曼。如今，他们中

的一些人因贫穷而逃离阿曼，到其他地方寻找工作。肯尼亚不太可能提供像一些靠近

阿曼的海湾国家那样好的机会。 

 

他们位居何处？ 

阿曼阿拉伯人起源于阿曼，但他们生活在包括肯尼亚在内的其他五个国家。 

 

他们的生活如何？ 

阿曼阿拉伯人生活在大家庭中。他们的社会是父权制的，或者说是男性主导的。这些

男人不会滥用这种权力，因为他们相信家人应该出于尊重而不是恐惧而服从他们。此

外，男女的角色也有明确的定义。甚至孩子们也被赋予了特定性别的职责。男人在田
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里干活，女人在家里干活。男人和女人经常分开吃饭，从不一起祈祷。当男性在清真

寺做礼拜时，女性则参加由女性宗教领袖在家中主持的仪式。婚姻一般是由父母预先

安排的。孩子被认为是家庭最大的资产，因为他们为父母提供了额外的劳动力和社会

保障。 

城市中阿曼阿拉伯人的价值观并不像农村地区那样强烈。城市居民不大在意待客之道，

而更关心财产、财富和教育。 

 

他们的信仰是什么？ 

大多数阿曼阿拉伯人属于伊斯兰教伊巴迪教派（Ibadi），这是该宗教最古老、最传统

的教派之一。伊巴迪的清教主义和理想主义原则极大地影响了周边国家的阿拉伯人。

家庭关系和宗教传统都很牢固。 

阿曼阿拉伯人的标准是按照别人的条件接受别人。例如，他们认为任何不够慷慨的行

为都是粗鲁的。伊巴迪人用逊尼派的问候欢迎逊尼派。肯尼亚的阿曼阿拉伯人甚至可

以容忍基督徒，只要他们不是穆斯林皈依者。 

 

他们的需要是什么？ 

阿曼阿拉伯人需要工作。阿曼的许多人对他们的就业状况已经不能忍受，因此他们前

往其他地方。尽管他们更有可能去海湾国家，但有一些人去了肯尼亚工作。 

 

祷告焦点 

• 祈求神为目前专注于肯尼亚阿曼阿拉伯人的任何宣教机构提供联系、策略和智慧。 

• 求神兴起祷告团队，通过敬拜和代祷开始开垦土壤。 

• 祈祷阿曼阿拉伯人能够建立强大的地方教会。 

• 为肯尼亚阿曼阿拉伯人中的门训运动蓬勃发展祷告。 
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经文焦点 

“看哪，我受大苦，本为使我得平安；你因爱我的灵魂，便救我脱离败坏的坑，因为你

将我一切的罪扔在你的背后。” （以赛亚书 38:17） 
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