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祷告焦点：马里的扎玛族 

 
 

历史/简介 

15 世纪有一个帝国，控制着尼日尔西部和中部的大部分地区，由桑海-扎玛人统治。如今，

扎玛人被认为是更大的桑海族群的一部分。这两个群体互相视为表兄弟，并经常通婚。 

 

他们位居何处？ 

大批的扎玛人居住在尼日尔，但他们居住在六个西非国家，其中包括位于尼日尔以西的马

里。与其他国家相比，马里的人口非常少。 

 

他们的生活如何？ 

对扎玛人来说，最受尊敬的工作形式是农业。他们主要种植小米、高粱、豆类和花生等农

作物。每户人家还有自己的花园，种植蔬菜。扎玛人使用基本的传统农具，没有拖拉机等

现代设备的帮助。许多季节，他们的努力都因害虫或干旱而付诸东流。这个群体很少有时

间休闲。他们还饲养牲畜。少数的扎玛人是渔民、商人或教师。 
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作为文化上的穆斯林，一个男人最多可以娶四个妻子，尽管这通常是为年长、富有的男人

保留的。当一个男人有多个妻子时，每个妻子都有一个单独的住所，供她和她的孩子使用。

扎玛妇女必须打扫卫生、做饭、挑水和照顾孩子。家庭是扎玛人的基本社会单位。典型的

扎玛住宅要么是圆形的泥墙，要么是长方形的，墙壁是用晒干的泥砖砌成的。大多数房屋

都有稻草茅草屋顶。 

 

他们的信仰是什么？ 

扎玛人信仰伊斯兰教，几个世纪以来他们一直是穆斯林。他们的文化和习俗与伊斯兰教息

息相关。然而，他们也信奉传统宗教。佩戴护身符和符咒以及咨询灵媒是他们生活的一部

分。 

 

他们的需要是什么？ 

扎玛人将他们的信仰和信任寄托在那些来杀戮、偷窃和毁灭他们的灵魂上。他们需要那一

位独一赐他们丰盛生命的神。如果泽尔玛人拥有现代农具，他们的收成会好得多。 

 

祷告焦点 

• 祈求耶稣电影和福音录音能够在扎玛人民中广泛传播。 

• 祈求丰收之主派出工人到马里的扎玛人当中工作。 

• 祈求圣灵赐予目前专注于扎玛人的宣教机构智慧和恩惠。 

• 祈求许多扎玛长老能够遇见永活的基督，并带领他们的人民相信真正的救主。 

 

经文焦点 

“耶和华必作全地的王，那日耶和华必为独一无二的。他的名也是独一无二的。”（撒迦利

亚书 14:9） 
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