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祷告焦点：毛里塔尼亚的贝拉比什贝都因族 

 
 

历史/简介 

七世纪的阿拉伯对外征服使贝都因部落迅速扩张。那时，成千上万的贝都因人离开中东，

开始在北非蔓延。他们已对沙漠游牧或半游牧的生活方式适应良好。“贝都因”这个名字

来源于阿拉伯词贝都（bedu）。这是一个用于区分随牧群迁徙的群体和定居在城市或

农业地区群体的用语。虽然是两个不同的社区，但两个社区在经济、社会和政治上是相

互依赖的。许多人把贝都因人想象成穿着飘逸的长袍，骑着骆驼穿越沙漠的游牧民族。

然而实际上，他们的身份更加多样化。今天，许多贝都因人过着半游牧民族的生活，既

随牧群迁徙，又从事某种形式的定居形式的农业活动。除了部落隶属关系之外，几乎没

有什么可以将一个群体与另一个群体区分开来。贝都因部落讲阿拉伯语并声称拥有阿拉

伯血统。这些部落之一是贝拉比什（Berabish）部落。他们只住在毛里塔尼亚和马里。 

 

他们的生活如何？ 

贝都因社区是根据一系列重叠的亲属群体组织起来的。家庭是最小的单元，其次是氏族，

然后是部落。贝拉比什部落有与近亲（例如表亲）结婚的传统。这是家庭保留他们所拥

有的微薄财富的一种方式。与其他贝都因人一样，贝拉比什部落的物质财富少于利比亚

的大多数其他人口。在业余时间，贝拉比什部落喜欢骑骆驼赛跑和猎鹰作为运动。他们

有时将牲畜押在特定的骆驼比赛上作为赌注。 
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他们的信仰是什么？ 

虽然大多数贝都因人是逊尼派穆斯林（许多的马利基派分支），他们中间仍然有一种基

本的信仰，称为精灵（jinnis）。根据阿拉伯传说，精灵是能够呈现人类或动物形式并

对人类施加超自然影响的灵。他们的民间伊斯兰仪式并没有给他们带来安心或平静，他

们常常感到恐惧。古兰经警告他们不要涉足灵界，但他们这样做是因为他们相信灵魂会

帮助他们满足日常需求。一些贝都因部落则受到伊斯兰教中被称为苏菲派的神秘传统的

影响。苏菲派人是相信自己直接从安拉真主那里获得了特殊内在知识的人。它比其他形

式的伊斯兰教派更基于情感，许多苏菲派穆斯林正在寻求与真主的关系。这是一个可能

的福音管道。 

 

他们的需要是什么？ 

贝拉比什贝都因人有许多物质上的需求。他们经常没有足够的食物，也很少能获得农产

品，而这些是我们得到大部分维生素和矿物质的来源。通常，贝都因人患有呼吸系统疾

病，而且由于居住在偏远地区，他们无法获得足够的医疗设施。鉴于他们的沙漠家园日

益干燥，他们的游牧生活变得更加不可能。 

 

祷告焦点 

• 为贝拉比什贝都因人向神祈求他们在物质和属灵上的需要祷告。 

• 祈求主按祂的丰盛和荣耀满足他们所有的需要，以显明祂对毛里塔尼亚的贝拉比什

贝都因人的信实。 

• 祈求主差派忠心的工人到贝拉比什贝都因人中去。 

• 祷告在贝拉比什贝都因人中兴起归向基督的运动。 

 

经文焦点 

“报好信息给锡安的啊，你要登高山；报好信息给耶路撒冷的啊，你要极力扬声，扬声不

要惧怕。对犹大的城邑说：“看哪，你们的神！”（以赛亚书 40:9） 
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