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祷告焦点：毛里塔尼亚的布拉尔富拉尼族 

 
 

历史/简介 

布拉尔人（或图库勒人 Tukulor）被认为是富拉尼和沃洛夫或塞雷尔部落的后裔。

“Tukulor 图库勒”这个名字来源于 Takrur 这个词。阿拉伯地理学家使用这个术语来描

述塞内加尔河谷中部附近的 11 世纪王国。今天，图库勒有许多名字，包括布拉尔和哈

尔。他们保留了各自的语言，许多人还同时使用阿拉伯语。虽然大多数布拉尔富拉尼人

生活在塞内加尔，但另一个重要群体生活在几内亚，他们只占人口的一小部分。马里和

毛里塔尼亚也有少量的布拉尔富拉尼人。 

 

他们的生活如何？ 

大多数的布拉尔人过着乡村生活，他们靠畜牧业，农业和渔业为生。乡村居所是用粘土

或粗砖制成的圆形稻草屋顶的小屋。以大米、小米、高粱、鱼、坚果和水果为食物。随

着人口的增长和土地分配不均，大量布拉尔人（尤其是青年）从农村来到城市寻找更好

的工作机会。传统的布拉尔分为四个主要社会阶层，每个阶层有十二个“种姓”。他们的

社会生活是当地习俗和伊斯兰传统的混合体。他们和同阶级的人通婚，女性结婚年龄通

常在 16-18 岁，男性是 25-30 岁。一个男的最多可以娶四个妻子。 
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他们的信仰是什么？ 

11 世纪，布拉尔富拉尼人首先接受了伊斯兰教。传统的穆斯林相信人的本性和死后的

命运对人生观有重大的影响。穆斯林兄弟會教导一种神秘的伊斯兰教法：通过仪式、祈

祷和其他技术寻求与神更紧密的关系。伊斯兰教并没有给布拉尔人对通灵术和魔法的态

度带来任何重大变化。人们使用符咒、护身符和巫术。布拉尔人将超自然力量归于各种

从事占卜的穆斯林神职人员，即使用超自然力量。 

 

他们的需要是什么？ 

伊斯兰教对布拉尔人生活的方方面面都有巨大的渗透。它是一个有点孤立的民族，很少

接触其他宗教观念；布拉尔人从他们对世界的看法和从他们对伊斯兰家庭和社区的严格

信仰中获得个人身份。他们非常不愿意离开他们熟悉的世界。 

 

祷告焦点 

• 祈求主丰富地供应布拉尔人，让他们承认祂的良善和能力。 

• 祈求主介入在毛里塔尼亚的布拉尔富拉尼人，使他们愿意接受基督的主权。  

• 为圣灵膏抹的工人们走进布拉尔富拉尼人中祷告。 

• 为在布拉尔人中兴起门徒再生运动祈祷，该运动将传播到其他富拉尼群体中。 

 

经文焦点 

“那坐在黑暗里的百姓看见了大光；坐在死荫之蒂的人有光发现照着他们。”（马太福音

4：16） 
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