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祷告焦点：摩洛哥的伊马兹根柏柏尔族 

 
 

历史/简介 

中部希尔哈人（Central Shilha）属于一个更大的群体，被称为希尔哈柏柏尔人。希尔

哈人由三个主要的柏柏尔人群体组成：北部（里夫）柏柏尔人、南部（苏西）柏柏尔人

和中部（贝拉贝尔）柏柏尔人。 

中部希尔哈人（更好地称为贝拉伯人）主要生活在摩洛哥中部美丽高耸的阿特拉斯山脉，

树木茂盛。他们还居住在沿阿尔及利亚边境中部的阿特拉斯山脉。所有的中部希尔哈人

都讲塔马兹特语，然而，许多人也讲阿拉伯语。 

中部希尔哈族是半游牧的牧民，主要饲养绵羊和山羊。在山区，饲养动物在经济上比耕

作更重要。贝拉伯人生活的主要特点是转场放牧。这意味着他们将牲畜从一个牧场转移

到另一个牧场，随着季节的变化，从高原到低地交替进行。 

 

他们的生活如何？ 

中部希尔哈族人主要饲养绵羊和山羊，但也饲养其他家畜。大多数人有几头骡子和驴子，

用于运输。只有一个部落，即扎因（Zain）部落，饲养了大量牛群。 
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他们的信仰是什么？ 

中部希尔哈人几乎都是穆斯林。但是他们的宗教活动更多的是基于传统和社区法官的决

定，而不是可兰经。他们的社会是围绕两个主要的系统组织：伊斯兰教和部落。然而，

城市和农村社会之间存在着许多差异。在城市地区，正统的伊斯兰教占主导地位；而在

农村社会，古老的信仰和习俗与他们的穆斯林信仰交织在一起。中部希尔哈人中的大多

数人都继续保持着对圣人的传统崇拜。一群被称为 marabouts 的精神领袖被认为是 "

活的圣人"。他们被认为拥有治疗能力和超自然的力量。每个村庄都敬重这些 "圣人 "

中的一个或多个。 

 

他们的需要是什么？ 

八世纪时，入侵的阿拉伯人强迫贝拉伯人接受伊斯兰教。在那之前，他们中的许多人是

基督徒。今天，尽管摩洛哥的穆斯林皈依基督教是非法的，但在摩洛哥仍有一些中部希

尔哈人的信徒。需要进行大量的祈祷，以看到剩余的穆斯林人口回到他们祖先的神身边。 

 

祷告焦点 

• 求神将智慧和恩惠赐给目前在中部希尔哈人中工作的宣教机构。 

• 求主使在摩洛哥传扬福音是被限制的法律得以改变。 

• 向神祷告，使福音带着圣灵的恩膏通过电台传给中部希尔哈人。 

• 求主激励和保护摩洛哥的希尔哈族信徒。 

• 求神呼召祷告团队，通过敬拜和代祷开始打破心灵硬土。 

• 求主在中部希尔哈人中兴起强大的地方教会。 

 

经文焦点 

“我要引瞎子行不认识的道，领他们走不知道的路；在他们面前使黑暗变为光明，使弯

曲变 为平直。这些事我都要行，并不离弃他们。” （以赛亚书 42:16） 
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