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祷告焦点：巴基斯坦的巴尔蒂族 

 
 

历史/简介 

布里格 Burig 和 Baltistani Bhotia（或巴尔蒂 Balti）是生活在巴基斯坦北部喀喇昆仑

山的两个藏族民族。这个地区被称为巴尔蒂斯坦 Baltistan。 这只是已知的两个伊斯兰

教的西藏团体。由于外部接触而发生的贸易、外交关系、军事袭击或穆斯林民族迁移等

形成。 

作为一个独立的王国，西藏从 600 年代一直繁荣到 1700 年代，当时它在名义上的中国

控制之下。 西藏在 1911 年重新宣布独立。然而，中国在 1950 年再次入侵，并控制被

认为是战略边境地的西藏。当西藏于 1965 年正式成为中国的一个自治区时，成千上万

的藏人跟随他们的宗教领袖达赖喇嘛 Dalai Lama 逃往印度。然而，在那之前的许多世

纪，布里格人和巴尔蒂人已经在巴基斯坦建立起来了。 他们有自己的巴尔蒂州，从 1840

年开始逐渐并入英印帝国。 

 

他们的生活如何？ 

巴基斯坦的藏人成为穆斯林已有 500 多年，但他们的藏族根源仍然在他们的建筑、服

装、饮食、民俗和语言中。布里格人和巴尔蒂人都讲古老, 类似于七世纪的古典藏语方

言。这两个族群是藏缅语系最西边的延伸。在 1947 年之前，巴尔蒂州人民与其印度邻

国之间的贸易和旅行有一直的保持。自从 1947 年巴基斯坦和印度分治以来，巴尔蒂斯

坦（和西藏人）更加孤立。在巴尔蒂斯坦几乎没有犯罪。巴尔蒂人生活在干旱的喀喇昆

仑 Karakoram 山区。他们的社区位于中国西部的国际边界和印度和巴基斯坦有争议的

克什米尔领土的北部之间。 
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他们的信仰是什么？ 

几个世纪前，巴尔蒂人是佛教徒。由于苏菲传教士，他们从 14 世纪到 17 世纪转信伊

斯兰教。今天，许多人坚信苏菲派，但少数是什叶派穆斯林。其中少数是逊尼派穆斯林，

如大多数巴基斯坦人。他们有穆斯林培训学校，由获得一定灵性的精神导师教授。他们

的藏传佛教渊源让他们继续苯教 Bon 形式，藏族萨满教的形式。 

 

他们的需要是什么？ 

巴尔蒂人需要知道只有通过认识耶稣基督才能找到他们的真实身份。有争议的克什米尔

地区形成巴尔蒂斯坦的东南边界。因此，整个地区多年来普遍对外国游客关闭，这阻碍

了他们之间的传教工作。该地区一直处在印巴之间危险的小冲突中。 

 

祷告焦点 

• 祈求神派遣医疗队和人道主义援助人员到巴基斯坦的巴尔蒂地区服事。 

• 为巴尔蒂人的属灵饥渴祷告，祈求他们能够容易获得福音资料。 

• 祈求父神慈爱的手能满足他们身体和精神上的需要。 

• 祈求巴尔蒂人有一场强大的基督运动。 

 

经文焦点 

“我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归向光明，从撒但权下归向神；

又因信我，得蒙赦罪，和一切成圣的人同得基业。” 

（使徒行传 26:18） 
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