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祷告焦点：西撒哈拉的伊姆拉根族 

 
 

历史/简介 

伊姆拉根人在大西洋沿岸形成了摩尔人的渔业和田园文化，由三个游牧贝都因部落组成。

他们生活在西撒哈拉和毛里塔尼亚，主要生活在阿尔金湾国家公园（Banc d'Arguin 

National Park）。 

 

他们的生活如何？ 

与世界这个地区的大多数部落不同，伊姆拉根人以捕鱼而非放牧牲畜为生。他们有着深

厚的文化传统。他们借助海豚捕捉鲻鱼的奇特方法是众所周知的。他们的捕鱼技术对环

境无害，因此他们比该地区的其他部落拥有更多的捕鱼权。西北非的石油工业很可能正

在赶走鱼类，使伊姆拉根人遭受经济损失。他们几乎没有政治权力来保护自己的利益。 

 

他们的信仰是什么？ 

伊姆拉根人是逊尼派穆斯林，他们相信独一的至高神安拉通过他的先知穆罕默德说话，

并借《古兰经》和《圣训》教导人类如何过正义的生活。为了过正义的生活，人必须念

清真言（信仰宣言），每天面向麦加祈祷五次，在斋月期间从日出到日落斋戒，向穷人

施舍，若有能力，前往麦加朝圣。穆斯林禁止饮酒、吃猪肉、赌博、偷盗、诽谤和崇拜
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偶像。他们每周五下午聚集在清真寺进行集体祈祷。逊尼派穆斯林的两个主要节日是开

斋节（打破斋月的守斋）和古尔邦节（庆祝亚伯拉罕愿意将儿子献给真主）。逊尼派的

宗教习俗古朴而简单。他们相信安拉已经预先决定人的命运；他们极限度地减少自由意

志。在大多数穆斯林世界里，人们依赖精神世界来满足日常需求，因为他们认为安拉太

遥远了。安拉可能决定他们永恒的救赎，但精神决定日常生活的美好程度。因此，人们

必须安抚灵魂。他们经常使用护身符和符咒帮助他们获得精神力量。 

 

祷告焦点 

• 为捕鱼者的安全祈祷，也为孩子们有良好的学校祷告。 

• 在他们的地区钓鱼很困难，求主指示他们更好的谋生之路。。 

• 为西撒哈拉的基督信徒在信仰上得到正确的教导祷告，使他们在灵性上变得成熟，

过圣洁有果效的生活。 

• 祈求在这十年中，主会在伊姆拉根人中兴起一个归向基督运动。 

 

经文焦点 

“耶和华阿，求你应允我，应允我。使这民知道你耶和华是神，又知道是你叫这民的心回

转。（列王记上 18：37） 
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